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PLAN ESTRATEGICO SOCIDROGALCOHOL 2016-2020

SOCIDROGALCOHOL precisa de un plan estratégico a medio y largo plazo que permita desarrollar las actividades formativas, cientificas y de
desarrollo profesional que nuestra Sociedad quiere y debe ofrecer a sus socios, en particular, y a todos los profesionales implicados en la
prevencion y el tratamiento de los trastornos adictivos en general. Ademas, el plan estratégico permite disefiar y llevar a cabo con mas efectividad
labores de difusion del conocimiento cientifico sobre los trastornos adictivos a la ciudadania, y mantener y mejorar las relaciones de la Sociedad
con otras instituciones que trabajan en el campo de la prevencion y el tratamiento de las adicciones.

ACCIONES

—Prevencion. Responsable: Francisco Pascual.

a. Objetivos:
- Actualizacion de la Web de Prevencién Basada en la Evidencia.
- Desarrollo de nuevas propuestas y actividades de prevencion.

b. Acciones especificas:

a.

Actualizacion de los contenidos relacionados con la evaluacion de programas de prevencion universal, selectiva e indicada y
revision del estado actual de los ya incluidos.

Actualizacion del comité de expertos encargados de la revision de programas, asi como de las diferentes actuaciones que se prevé
realizar asociadas al proyecto de prevencion global en el que se incluye esta Web.

Realizacion de una publicacion con la recopilacion de los principales datos expuestos hasta el momento en la Web de Prevencion
Basada en la Evidencia.

Incorporacién de un catdlogo de buenas précticas que sirva de referente para el disefio o adaptacion, asi como para la
implementacidn de cualquier actuacién preventiva.

Realizacion de cursos y talleres sobre prevencién basada en la evidencia en Adicciones.
Planificacion y gestion de una red de profesionales de prevencion en adicciones.
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g. Favorecer la relacion de los socios que trabajan en prevencion con el ambito universitario. Concretamente Socidrogalcohol
asumira la difusion de los diferentes procedimientos que las universidades fijan para establecer convenios de préacticas.

h. Realizar unas jornadas de prevencion, en colaboracion con el Instituto de Investigacion de Drogodependencias (INID) de la
Universidad Miguel Hernandez, dirigidas a estudiantes, investigadores y poblacion general.
Calendarizacion: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.
Viabilidad: Alta. La accion (f) depende del nivel de respuesta de los interesados.

—Relaciones Institucionales: El objetivo general es mantener y mejorar las relaciones con las siguientes entidades:

European Federation of Addiction Societies (EUFAS). Responsable: Francisco Pascual. Se mantendra el seguimiento de las actividades
de esta sociedad.

European Alcohol Policy Alliance (EUROCARE). Responsable: Francisco Pascual. Se mantendra el seguimiento de las actividades de
esta sociedad. Programada la asistencia a la asamblea de Estambul.

Red Iberoamericana de Organizaciones no Gubernamentales que Trabajan en Drogodependencias (RIOD). Responsables: Enriqueta
Ochoa - Juanjo Fernandez. Se mantendra la participacion de SOCIDROGALCOHOL en la RIOD y por extension con COPOLAD
(Programa de Cooperacion en politica de drogas entre América Latina y la Union Europea). Se participara en el asesoramiento en
programas de formacion e investigacion para la RIOD. Programada la asistencia a la reunion de Argentina.

European Fetal Alcohol Spectrum Disorders Alliance (EUFASD). Responsable: NO DEFINIDO. Se mantendra el seguimiento de las
actividades de esta sociedad. Programada la asistencia en Murcia a la reunion sobre el Sindrome Alcohélico Fetal.

Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT). Responsable: Enriqueta Ochoa. Se mantendra el seguimiento de las
actividades de esta sociedad. Programada asistencia a la reunion que se realizara en Valencia.

Grupo Espafiol de Trabajo en Entrevista Motivacional (GETEM). Responsable: Merce Balcells. Se elaborara un documento de
colaboracion con GETEM. Se mantendré el seguimiento de las actividades de esta sociedad.

College on Problems of Drug Dependence (CPDD). Responsable: Sergio Artamendi. Se exploraran las posibilidades de colaboracion
con esta sociedad.
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e Colegios y Organizaciones profesionales. Responsable: Francisco Pascual. Se exploraran las posibilidades de colaboracion con estas
entidades.

e Otros: SOCIDROGALCOHOL propiciara la colaboracion con otras entidades e instituciones que trabajen a favor de la prevencion vy el
tratamiento de las Adicciones.

Calendarizacion: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.
Viabilidad: Alta. El grado de desarrollo de esta accion esta sujeto a la voluntad y motivacion de las otras entidades a la hora de colaborar con
SOCIDROGALCOHOL.

—Revista Adicciones (colaboracion con la editora). Responsables: Gerardo Flérez — Maite Cortés.

a. Objetivos: Mejorar la calidad cientifica de la revista Adicciones.

b. Acciones especificas:
a. Colaborar con la Editora Jefe para mejorar el nivel de impacto de la revista.
b. Colaborar con la Editora Jefe en la mejora de las labores de revision de los articulos de investigacion enviados a la revista.
c. Colaborar con la Editora Jefe para mejorar las medidas de comprobacion de la autoria y anti-plagio.

c. Calendarizacion: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.

d. Viabilidad: Alta.

—Autonomias (Ayudar a consolidar, organizar actividades y representar a la Sociedad). Responsables: Juanjo Fernandez- Pedro Seijo.
a. Objetivos: Reactivacion de la actividad autonémica de SOCIDROGALCOHOL.

b. Acciones especificas:
a. Creacion o renovacion de todas Delegaciones autondmicas de SOCIDROGALCOHOL a través de la eleccion de nuevos
Presidentes y Juntas Autondémicas.

c. Calendarizacién: Desarrollo anual con evaluacién a los 12 meses.
d. Viabilidad: Media-Alta.
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—Comunicacion (News bimensual on-line, papel semestral, web, redes sociales, prensa...). Responsable: Josep Guardia.

a. Objetivos: Mantener y mejorar la imagen publica de SOCIDROGALCOHOL. Difundir el conocimiento cientifico sobre las Adicciones
entre los ciudadanos.

b. Acciones especificas:
a. Mejorar la capacidad de los periodistas a la hora de informar sobre adicciones.
Mantener y mejorar la padgina WEB de SOCIDROGALCOHOL.
Incorporar un representante de prensa que trabaje con la Sociedad.
Potenciar la visualizacion de SOCIDROGALCOHOL en las redes sociales mas populares.

Visualizar el estado de opinion o posicionamiento de Socidrogalcohol en cuestiones de relevancia relacionadas con las conductas
adictivas, incluyendo tanto aspectos de consumo como medidas politicas.

c. Calendarizacion: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.
d. Viabilidad: Alta.

® o0 o

— MESTOS. Responsable: Pedro Seijo.
a. Objetivos: Mantener el interés de la Sociedad por aquellos profesionales sanitarios de las adicciones que siguen siendo MESTOS.
b. Acciones especificas:
a. Contactar con todos los socios para conocer su situacion profesional.
b. Mantener una coordinacién con la Organizacion Médico Colegial.
c. Mantener la mesa de MESTOS en las Jornadas Nacionales de SOCIDROGALCOHOL.
c. Calendarizacion: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.
d. Viabilidad: Alta.

—Formacién. Responsables: Juanjo Fernandez — Sergio Fernandez.
a. Objetivos: Incrementar y potenciar las actividades formativas en el campo de las adicciones realizadas por SOCIDROGALCOHOL.
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b. Acciones especificas:

a.

f.
g.

Realizar una encuesta electronica a los socios para conocer sus necesidades o prioridades de formacion. Todas ellas seran
consideradas para determinar los contenidos a trabajar en la Escuela de Otofio, el Seminario anual que organiza Socidrogalcohol,
las Jornadas Nacionales o la futura formacién on-line a realizar desde la plataforma de la Sociedad. Se atenderan las demandas
tanto de socios profesionales en activo, residentes e incluso estudiantes, tratando de cubrir las diferentes necesidades de
actualizacién de conocimientos o informacién mas béasica.

Realizar las siguientes Guias Clinicas (entre paréntesis el afio en que se espera completar cada guia): Trastorno por Uso de
Sustancias y otros Trastornos Mentales (2016); actualizacion del Manual de adicciones para médicos especialistas en formacion
(2016); Cannabis (2017); Nuevas Drogas (2017); Prevencion (2018) y Adicciones latrogenas (2018),

Utilizar las Guias Clinicas elaboradas por Socidrogalcohol para realizar Jornadas de formacién a nivel Autonémico.

Jornadas Nacionales: En el taller pre-jornada se incluird una sesion de exposicion activa o defensa de comunicaciones orales
(posters), con feedback para los participantes. Esta actividad se enlaza con la formacion en investigacion, por lo que se dara
prioridad a los socios que participen en el plan de formacion en investigacion.

En estos momentos se dispone de sedes para las Jornadas Nacionales hasta el 2022.

Escuela de Otofio: Mejorar en la presentacién de la oferta, incluyendo tanto la descripcién del taller como los docentes que van a
impartirlo. Incluir en la oferta la colaboracion con otras sociedades cientificas, tanto nacionales como de Latinoamérica.

Formacion Online: Incorporar formatos breves, asi como cursos de duracién mas prolongada.
Seminarios Monograficos: Se organizarén en colaboracion con los responsables autonémicos.

c. Calendarizacioén: Desarrollo anual con evaluacién a los 12 meses.

d. Viabilidad: Alta. Hay que tener en cuenta que algunas de las actividades dependen de la motivacién de los socios, y otras del presupuesto
disponible.

—Relacidn con los socios. Responsables: Pedro Seijo — Francisco Arias.
a. Objetivos: Mejorar la relacion con los socios, haciendo mas atractiva la pertenencia a SOCIDROGALCOHOL para aumentar su base

social.
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b. Acciones especificas:

a.

®
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K.
l.

m.

Dar prioridad de acceso a los socios en los talleres formativos de la Escuela de Otofio y en otras actividades formativas nacionales
0 autondmicas.

Fijar cuotas reducidas en formacion online, Jornadas Nacionales y autonomicas, Escuela de Otofio o en cualquier reunion
organizada por Socidrogalcohol.

Gratuidad de cuota de socio para residentes de psiquiatria, psicologia y enfermeria durante el primer afio, asi como para nuevos
socios inscritos durante las jornadas o actividades realizadas por la sociedad.

Acceso a premios en las Jornadas Nacionales y la Escuela de Otofio, que seran exclusivos para socios.

Entrega a los socios en formato papel de aquellos textos que no patrocine alguna entidad privada o institucion publica que asi lo
demande.

Acceso a area restringida de la Web de Socidrogalcohol

Promocion en la Pagina WEB de las ventajas de ser socio.
Flexibilizacion de los requisitos de ingreso en SOCIDROGALCOHOL.
Creacion de un carnet de socio con descuentos y ventajas asociados.

Posibilidad de incorporacion a la red de investigacion de Socidrogalcohol: propuesta de proyectos e investigacion, integracion en
proyectos de investigacion, preferencia en presentacion de los resultados en jornadas de Socidrogalcohol, noticias sobre
convocatorias de investigacion, formacion en investigacion en talleres prejornadas.

Reduccion de costes de publicacion en revista Adicciones.
Adelanto en la publicacién de los trabajos en la revista Adicciones.
Compromiso de respuesta rapida, antes de 48 horas

c. Calendarizacién: Desarrollo anual con evaluacién a los 12 meses.
d. Viabilidad: Alta.
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—Investigacion. Responsables: Maite Cortes - Mercé Balcells.

a. Objetivos: Mejorar la capacidad investigadora de Socidrogalcohol creando una estructura de trabajo en red.
b. Acciones especificas:

a.

f.

g.

Crear una red propia de investigacion en Adicciones. Generar un “colegio” de investigadores/doctores de Socidrogalcohol-
Adicciones.

Establecer lineas viables de investigacion. Realizar una encuesta electronica para que los socios indiquen su motivacion,
viabilidad e interés en investigaciones futuras.

Potenciar la relacion con grupos de investigacién como la Red de Trastornos Adictivos del Instituto de Salud Carlos IllI;
CIBERSAM, otras sociedades cientificas..., incluyendo también grupos de investigacion de Portugal y Sudamérica.

Ofrecer actividades de formacion en Investigacion: como presentar la documentacion, partes de una investigacion...

Informar a los socios de las convocatorias publicas y privadas destinadas a subvencionar actividades de investigacion.
Miniboletines con las dltimas novedades.

Concurrir en red a alguna convocatoria publica. Proponer alguna investigacién concreta desde Socidrogalcohol.
Facilitar la realizacion de investigaciones en distintos puntos de Espafia, o incluso con instituciones exteriores — multicéntricos

c. Calendarizacion: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.

d. Viabilidad: Alta. Hay que tener en cuenta que algunas de las actividades dependen de la motivacion de los socios, y otras del presupuesto
disponible.

—Comorbilidad psiquiatrica. Responsables: Juanjo Fernéndez - Francisco Arias — Gerardo Florez — Enriqueta Ochoa.
a. Objetivos: Mejorar las actividades de Socidrogalcohol en este campo.
b. Acciones especificas:

a.

Elaborar la Guia Clinica de Trastorno por Uso de Sustancias y otros Trastornos Mentales.

b. Uso de la red de investigacion para promover estudios en este campo.
c. Facilitar estudios y formacidn conjuntamente con las vocalias correspondientes
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c. Calendarizacién: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.
d. Viabilidad: Alta.

—Atencion primaria. Responsables: Josep Guardia — Francisco Pascual — Carmen Sala.
a. Objetivos: Establecer una colaboracion con las sociedades de Primaria, para intentar que sean parte activa de nuestra Sociedad.
b. Acciones especificas:
a. Elaborar materiales conjuntos sobre “la atencion del alcohol en Atencion Primaria”.
b. Mejorar la capacidad asistencial del personal de Atencion Primaria en el diagnostico y el tratamiento de las Adicciones mas
prevalentes en nuestra poblacion.
c. Calendarizacion: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.

d. Viabilidad: Alta. Hay que tener en cuenta que estas actividades dependen de la motivacion del personal de Atencion Primaria y sus
Sociedades profesionales.

—Enfermeria. Responsables: Carmen Sala — Merce Balcells.
a. Objetivos: Integrar plenamente a este colectivo profesional en las actividades de Socidrogalcohol.
b. Acciones especificas:
a. Realizar talleres especificos para enfermeria en las distintas actividades de la Sociedad.
b. Promover convenios con los colegios de enfermeria para formacion especifica e investigacion en adicciones.

c. Calendarizacién: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.

d. Viabilidad: Alta. Hay que tener en cuenta que estas actividades dependen de la motivacion del personal de Enfermeria y sus Sociedades
profesionales.
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—Adicciones sin sustancia. Responsable: Gerardo Florez.
a. Objetivos: Promover la integracion de estas patologias en las actividades de nuestra Sociedad.

b. Acciones especificas:
a. Integracion en las redes de prevencion e investigacion.

c. Calendarizacién: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.
d. Viabilidad: Alta.

—Nuevas drogas. Responsable: Sergio Fernandez.
a. Objetivos: Promover la integracion de nuevas sustancias en las actividades de nuestra Sociedad.
b. Acciones especificas:
a. Ofrecer informacidn actualizada a los socios sobre nuevas sustancias adictivas.
c. Calendarizacién: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.

d. Viabilidad: Alta.

—Intervencion social y adicciones. Responsable Francisco Pascual.
a. Objetivos: Promover la relacion de Socidrogalcohol con la sociedad-
b. Acciones especificas:
a. Fomentar el posicionamiento de Socidrogalcohol en aspectos sociales relacionados con las adicciones.

b. Tratar de conseguir el “interés publico” para Socidrogalcohol participando activamente en el asesoramiento a colectivos de
pacientes, familiares...

c. Ampliar las fuentes de financiacion a fundaciones, entidades bancarias. ..
c. Calendarizacion: Desarrollo anual con evaluacion a los 12 meses.
d. Viabilidad: Alta.
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—Tabaco. Responsable: Enriqueta Ochoa.
Se desarrollard a traves de las areas de formacion, investigacion y relaciones institucionales.

EVALUACION: Todas las acciones seran revisadas de forma anual, se realizara una evaluacion global de evolucion a mitad del periodo de
vigencia de esta Junta Nacional.

PLAN DE MEJORA: Se invitard a participar en mejorar el disefio y desarrollo de las acciones a todo experto que sea socio de
SOCIDROGALCOHOL vy a aquellos colaboradores externos que estén interesados en participar en la mejora del plan.

Ademas, SOCIDROGALCOHOL, seguira realizando sus actividades de formacion, intercambio de experiencias, y puesta al dia celebrando
anualmente:

- Jornadas Nacionales

- Escuela de otofio

- Seminarios monogréficos.

Todo ello con calendarizacion a cuatro afios que permita mejorar la organizacion, contenidos y fechas.

10
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ESTRATEGIA 1: PREVENCION

RESPONSABLE

OBJETIVO

ACCIONES

FECHA

VIABILIDAD

Francisco Pascual

- Actualizacion de la
pagina WEB Prevencion
Basada en la Evidencia.

- Desarrollo de nuevas
propuestas y actividades
de prevencion

Actualizacion de los contenidos relacionados con la
evaluacién de programas de prevencion universal, selectiva e
indicada y revision del estado actual de los ya incluidos.

Actualizacion del comité de expertos encargados de la
revision de programas, asi como de diferentes actuaciones que
se prevé realizar asociadas al proyecto de prevencion global
en el que se incluye esta Web.

Realizacion de una publicacién con la recopilacién de los
principales datos expuestos hasta el momento en la web de
prevencién basada en la evidencia.

Incorporacion de un catalogo de buenas practicas que sirva de
referente para el disefio o adaptaciéon, asi como para la
implementacidn de cualquier actuacion preventiva.

Realizacion de cursos y talleres sobre prevencién basada en la
evidencia en Adicciones.

Planificacion y gestion de una red de profesionales de
prevencién en Adicciones.

Favorecer la relacion de los socios que trabajan en prevencion
con el ambito universitario. Concretamente Socidrogalcohol
asumird la difusion de los diferentes procedimientos que las
universidades fijan para establecer convenios de practicas.

Realizar unas Jornadas de Prevencion, en colaboracion con el
Instituto de Investigacién de Drogodependencias (INID) de la
Universidad Miguel Hernandez, dirigidas a estudiantes,
investigadores y poblacion general.

Desarrollo
anual con
evaluacion a
los 12 meses

ALTA

La accion () depende
del nivel de respuesta
de los interesados

11
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ESTRATEGIA 2: RELACIONES INSTITUCIONALES

SOCIEDAD RESPONSABLE | OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
EUFAS Francisco
European Federation of Pascual 2016-2020 ALTA
Addiction Societies
EUROCARE Francisco - Programada la asistencia a la asamblea de Estambul.
European Alcohol Policy Pascual 2016-2020 ALTA
Alliance
RIOD Enriqueta - Mantener la participacion de SOCIDROGALCOHOL en
Red Iberoamericana de Ochoa la RIOD vy por extension con COPOLAD (Programa de
Organizaciones no mantener y Cooperacion en politica de drogas entre América Latina y
Gubernamentales que Juanjo mejorar las la Unién Europea). 2016-2020 ALTA
Trabajan en Fernandez - Programa la asistencia a la reunién en Argentina.
Drogodependencias - Se participara en el asesoramiento en programas de
formacion e investigacion para la RIOD.
EUFASD No definido Programada la asistencia en Murcia a una reunién sobre el
European Fetal Alcohol Sindrome Alcohdlico Fetal. 2016-2020 ALTA
Spectrum Disorders Alliance
CNPT Enrigqueta Programada asistencia a la reunién de Valencia.
Comité Nacional para la Ochoa 2016-2020 ALTA
Prevencion del Tabaquismo
GETEM Merce Balcells Elaborar un documento de colaboracién con GETEM
Grupo Espafiol de Trabajo en Iniciar 2016-2020 ALTA
Entrevista Motivacional relaciones
CPDD Sergio formales Explorar las posibilidades de colaboracién con esta sociedad
College on Problems of Drug | Artamendi 2016-2020 ALTA
Dependence
Otros Se propiciara la colaboracion con otras entidades e instituciones que trabajen a favor de la 20162020 ALTA

prevencidn y el tratamiento de las Adicciones

12
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X

ESTRATEGIA 3: REVISTA

RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
Gerardo Florez Mejorar la  calidad . . . .
Maite Cortés cientifica de la revista go:aborqr con la Editora Jefe para mejorar el nivel de impacto
Adicciones ¢ larevista Desarrollo
Colaborar con la Editora Jefe en la mejora de las labores de | ~ @nual con ALTA
revision de los articulos de investigacion enviados a la revista. | €valuacion a
] ] ] los 12 meses
Colaborar con la Editora Jefe para mejorar las medidas de
comprobacion de la autoria y anti-plagio
ESTRATEGIA 4: AUTONOMIAS
RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
Juanjo Fernandez Reactivacion de  la | Creacion o renovacion de todas Delegaciones autondmicas de Desarrollo
Pedro Seijo actividad autonémica de | SOCIDROGALCOHOL a través de la eleccion de nuevos anual con Media-Alta
SOCIDROGALCOHOL. Presidentes y Juntas Autonémicas. evaluacién a
los 12 meses
ESTRATEGIA 5: COMUNICACION
RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
Josep Guardia - Mantener,y mejorar la | Mejorar la capacidad de los periodistas a la hora de informar
imagen publica de bre adiccion
SOCIDROGALCOHOL, | SOPré adicciones. Desarrollo
- Difundir el - Mantener y mejorar la pagina WEB de anual con ALTA
conocimiento SOCIDROGALCOHOL. evaluacion a
cientifico sobre las los 12 meses

Adicciones entre los
ciudadanos.

Incorporar un representante de prensa que trabaje con la
Sociedad.

13



SOCIDROGALCOHOL

Sociedad Cientifica Espaiiola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicomanias

X

Potenciar la visualizacion de SOCIDROGALCOHOL en las
redes sociales mas populares.

Visualizar el estado de opinion o posicionamiento de
Socidrogalcohol en cuestiones de relevancia relacionadas con
las conductas adictivas, incluyendo tanto aspectos de
consumo como medidas politicas.

ESTRATEGIA 6: MESTOS

RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
Pedro Seijo Mantener el interés de la | _ Contactar a todos los socios para conocer su situacién
Sociedad por aquellos : P
profesionales  sanitarios profesional. Desarrollo
de las Adicciones que |- Mantener una coordinacién con la Organizacion Médico anual con ALTA
siguen siendo MESTOS Colegial. evaluacion a
los 12 meses
- Mantener la mesa de MESTOS en las Jornadas anuales de
SOCIDROGALCOHOL.
ESTRATEGIA 7: FORMACION
RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
Juanjo Fernandez - Incrementar Y| _ Realizar una encuesta electrénica a los socios para conocer
Sergio Fernandez potenciar las : . L ) ALTA
L . sus necesidades o prioridades de formacion. Todas ellas seran
actividades formativas consideradas para determinar los contenidos a trabajar en la
en el campo de las para t > jar en Desarrollo | Algunas  de las
Adicciones  realizadas Escuela de Otofio, el Seminario anual que organiza anual con actividades  dependen
por Somdrqgalcohol_, las Jorpadas Nacionales o la futura | eyaluaciona | de la motivacion de los
SOCIDROGALCOHO formacion on-line a realizar desde la plataforma de la | o512 meses | socios, y otras del

L

Sociedad. Se atenderan las demandas tanto de socios
profesionales en activo, residentes e incluso estudiantes,
tratando de cubrir las diferentes necesidades de actualizacion

presupuesto disponible.
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de conocimientos o informacién més basica.

Realizar las siguientes Guias Clinicas (entre paréntesis el afio
en que se espera completar cada guia): Trastorno por Uso de
Sustancias y otros Trastornos Mentales (2016); actualizacion
del Manual de adicciones para médicos especialistas en
formacién (2016); Cannabis (2017); Nuevas Drogas (2017);
Prevencién (2018) y Adicciones latrégenas (2018),

Utilizar las Guias Clinicas elaboradas por Socidrogalcohol
para realizar Jornadas de formacion a nivel Autonémico

Jornadas Anuales: En el taller pre-jornada se incluira una
sesion de exposicion activa o defensa de comunicaciones
orales (posters), con feedback para los participantes. Esta
actividad se enlaza con la formacion en investigacion, por lo
que se daré prioridad a los socios que participen en el plan de
formacién en investigacion.

En estos momentos se dispone de sedes para las Jornadas
Nacionales hasta el 2022.

Escuela de Otofio Anual: Mejorar en la presentacion de la
oferta, incluyendo tanto la descripcion del taller como los
docentes que van a impartirlo. Incluir en la oferta la
colaboracidn con otras sociedades cientificas, tanto nacionales
como de Latinoamérica.

Formacion Online: Incorporar formatos breves, asi como
cursos de duracion mas prolongada.

Seminarios Monograficos: Se organizaran en colaboracion
con los responsables autondmicos.
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ESTRATEGIA 8: RELACION CON LOS SOCIOS

RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES

FECHA

VIABILIDAD

Pedro Seijo Mejorar la relacion con | . par prioridad de acceso a los socios en los talleres formativos
Francisco Arias los socios, haciendo mas | ge |a Escuela de Otofio y en otras actividades formativas
atractiva la pertenencia a | npacjonales o autonémicas.

SOCIDROGALCOHOL " . L .
- Fijar cuotas reducidas en formacion online, Jornadas
para aumentar su base - S N .
- Nacionales y autonomicas, Escuela de Otofio o en cualquier
social y . .
reunion organizada por Socidrogalcohol.

- Gratuidad de cuota de socio para residentes de psiquiatria,
psicologia y enfermeria durante el primer afio, asi como para
nuevos socios inscritos durante las jornadas o actividades
realizadas por la sociedad.

- Acceso a premios en las Jornadas Nacionales y la Escuela de
Otorio, que seran exclusivos para socios.

- Entrega a los socios en formato papel de aquellos textos que
no patrocine alguna entidad privada o institucién puablica que
asi lo demande.

- Acceso a area restringida de la Web de Socidrogalcohol
- Promocion en la Pagina WEB de las ventajas de ser socio.

- Flexibilizacion de los requisitos de ingreso en
SOCIDROGALCOHOL.

- Creacion de un carnet de socio con descuentos y ventajas.

- Posibilidad de incorporacién a la red de investigacion de
Socidrogalcohol: propuesta de proyectos e investigacion,
integracion en proyectos de investigacion, preferencia en
presentacion de los resultados en jornadas de
Socidrogalcohol,  noticias  sobre  convocatorias  de
investigacion, formacién en investigacion en talleres
prejornadas.

- Reduccién de costes de publicacion en revista Adicciones.

Desarrollo
anual con
evaluacion a
los 12 meses

ALTA
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Adelanto en la publicacion de los trabajos en la revista
Adicciones.

Compromiso de respuesta rapida, antes de 48 horas.

ESTRATEGIA 9: INVESTIGACION

RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
Ma|tel Cortés - !\/Iejorf'ir lacapacidad Crear una red propia de investigacion en Adicciones. Generar
Mercé Balcells investigadora de un “colegio” de investigadores/doctores de Socidrogalcohol-
SOCIDROGALCOHO | diccionges g g
L creando una '
estructura de trabajo en Establecer lineas viables de investigacion. Realizar una
red encuesta electrénica para que los socios indiquen su
motivacion, viabilidad e interés en investigaciones futuras.
Potenciar la relacién con grupos de investigacion como la Red ALTA
de Trastornos Adictivos del Instituto de Salud Carlos IlI;
CIBERSAM,  otras soqedggjes cientificas..., mc]u_yendo Desarrollo Algunas de las
también grupos de investigacion de Portugal y Sudamerica. anual con actividades dependen
Ofrecer actividades de formacion en Investigacion: como | evaluaciéna | de lamotivacién de los
los 12 meses socios, y otras del

presentar la documentacion, partes de una investigacion...

Informar a los socios de las convocatorias publicas y privadas
destinadas a subvencionar actividades de investigacion.
Miniboletines con las Gltimas novedades.

Concurrir en red a alguna convocatoria publica. Proponer
alguna investigacion concreta desde Socidrogalcohol.

Facilitar la realizacion de investigaciones en distintos puntos
de Espafia, o incluso con instituciones exteriores —
multicéntricos

presupuesto disponible.
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ESTRATEGIA 10: COMORBILIDAD PSIQUIATRICA

RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
- Elaborar la Guia Clinica de Trastorno por Uso de Sustancias y
Juanjo Fernandez . L otros Trastornos Mentales. Desarrollo
- . Mejorar las actividades . L .
Francisco Arias de SOCIDROGALCOHOL |- Uso de lared de investigacion para promover estudios en este anual con ALTA
Gerardo Florez campo. evaluacion a
: en este campo
Enriqueta Ochoa . . L . . los 12 meses
- Facilitar estudios y formacién conjuntamente con las vocalias
correspondientes
ESTRATEGIA 11: ATENCION PRIMARIA
RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
Establecer,una - Elaborar materiales conjuntos sobre “la atencion del alcohol Est ALtTAd q
. colaboracidn con las en Atencién Primaria” Desarrollo Stas actividades
JOSGp Guard'a - . . 1 1 1 . I dependen de |a
Francisco Pascual sociedades de Primaria, ; ; ; ; i anua’ con motivacion del personal
para intentar que sean - Mejorar la capacidad asistencial del personal de Atencién | evaluacién a do Atencion P PErsc
Carmen Sala parte activa de nuestra Primaria en el diagnostico y el tratamiento de las Adicciones | |os 12 meses ¢ Sjg ‘;'gé‘ie(};g‘j; Y
Sociedad mas prevalentes en nuestra poblacion. profesionales
ESTRATEGIA 12: ENFERMERIA
RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
. e . - ALTA
Integrar plenamente a - Realizar talleres especificos para enfermeria en las distintas Estas actividades
' actividades de la Sociedad Desarrollo
Carmen Sala este queCt'VO ' anual con dependen de la
Merce Balcells pro_fe_s(,jlogal Zn las - Promover convenios con los colegios de enfermeria para | evaluacion a m%“"acf'on del personal
actividades de formacion especifica e investigacion en adicciones. los 12 meses € entermeriay sus

SOCIDROGALCOHOL

Sociedades
profesionales
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ESTRATEGIA 13: ADICCIONES SIN SUSTANCIA
RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
Gerardo Florez Integrar estas patologias | Integracion en las redes de prevencion e investigacion. L,
s Evaluacion a
en las actividades de ALTA
. los 12 meses
nuestra Sociedad
ESTRATEGIA 14: NUEVAS DROGAS
RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
Sergio Fernandez  |Integrar las nuevas | Ofrecer informacion actualizada a los socios sobre nuevas E .
. . s valuacion a
sustancias en las | sustancias adictivas ALTA
. . los 12 meses
actividades de la Sociedad
ESTRATEGIA 15: INTERVENCION SOCIAL Y ADICCIONES
RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
Francisco Pascual Promover la relacion de |- Fomentar el posicionamiento de Socidrogalcohol en aspectos
Soqldrogalcohol con la sociales relacionados con las adicciones. Desarrollo
sociedad - Tratar de conseguir el “interés publico” para Socidrogalcohol | -~/
participando activamente en el asesoramiento a colectivos de luacio ALTA
ientes, familiares evaluacion a
paC|er_1 ! T L, . . los 12 meses
- Ampliar las fuentes de financiacién a fundaciones, entidades
bancarias...
ESTRATEGIA 16: TABACO
RESPONSABLE OBJETIVO ACCIONES FECHA VIABILIDAD
Enriqueta Ochoa Se desarrollara a través de las &reas de formacion, investigacion | Evaluacion a ALTA
y relaciones institucionales los 12 meses
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