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BIENVENIDA
Actualmente el cannabis se ha convertido en nuestro país en la princi-
pal droga ilegal consumida.
Droga de difícil clasificación que tiene efectos relajantes, eufóricos, 
de pérdida de percepción de la realidad, de consumo solitario o com-
partido, recreativo o anónimo, se encuentra muy extendido entre los 
jóvenes.
Cada vez con más frecuencia acuden en demanda de tratamiento me-
nores de edad con consumos abusivos de esta sustancia y con compli-
caciones comportamentales, de convivencia, económicas además de 
fracaso escolar, cuadros psicóticos y síndrome amotivacional. 
Uno de los principales problemas que nos encontramos ante el abor-
daje de esta sustancia es la falta de percepción de riesgo entre los 
consumidores, que verbalizan que “esto no hace nada”, “es menos 
nocivo que el tabaco” o “lo hace todo el mundo”.
En los menores-adolescente, la demanda suele venir por parte de sus 
padres, en cambio en gente joven la demanda empieza a ser por ini-
ciativa propia o por delitos contra la salud pública, tenencia, cultivo, 
o tráfico a pequeña escala, aduciendo siempre el “consumo propio”.
En otros consumidores el consumo va unido al uso de otras sustancias, 
alcohol, cocaína, heroína… con lo que la situación se complica más.
Otras cuestiones como el autocultivo, las distintas presentaciones o 
efectos, van cambiando al amparo del “consumo propio”, ya que bien 
on.line o en tiendas especializadas venden todo tipo de productos y 
parafernalia para el cultivo y el consumo.
Como abordar pues estas situaciones desde el punto de vista preven-
tivo, familiar y/o escolar, como tratar si no tenemos fármacos especí-
ficos para el abordaje de esta dependencia y las instituciones cada 
vez ponen más difícil prescripción de fármacos en algunos casos. ¿De 
qué prevalencia estamos hablando? ¿Cuál es la patología asociada? Y 
cuáles son los aspectos legales.
Todo esto merece una revisión y actualización para definir cifras, pau-
tas diagnósticas terapéuticas y una actualización sobre los avances 
producidos en materia de los problemas relacionados con el consumo 
de cannabis.
SOCIDROGALCOHOL, pretende actualizar todos estos aspectos en un 
symposium específico al respecto en el que tu presencia hará que este 
encuentro se enriquezca con el debate y el intercambio de opiniones.
Te esperamos en Barcelona.

Francisco Pascual Pastor
Junta Directiva SOCIDROGALCOHOL. 
Coordinador del Symposium



TERCERA PARTE

16:00-17:30 h. Clínica
Moderador:  Benjamín Climent Díaz. Medicina interna. Unidad 

de toxicología y desintoxicación hospitalaria. 
Consorcio Hospital General Universitario de 
Valencia.

 •  Complicaciones orgánicas producidas por el cannabis. 
 Santiago Nogué Xarrau. Doctor Unidad Toxicología Hospital 
Clínic. Barcelona.

•  Comorbilidad psiquiátrica producida por el cannabis. 
Enriqueta Ochoa Mangado. Psiquiatra. Servicio de 
Psiquiatría. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.

17:30 h. Café

CUARTA PARTE

18:00-19:30 h. Enfoques terapéuticos
Moderadora:  Carmen Sala Añó. Enfermera de la Unidad de 

Conductas Adictivas de Castellón. Máster en 
Drogodepéndencias.

•  Tratamiento médico 
Begoña Gonzalvo Cirac. CAS Benito Menni. Complex 
Assitencial Salut Mental Benito Menni. Sant Boi Llobregat. 
Barcelona.

•  Tratamiento psicológico.  
César Sánchez Prieto. Psicólogo. Director Programa. 
Adolescentes y Familias Proyecto Hombre Madrid.

•  Problemas y perspectiva social. 
Jose Luis Sancho Acero. Psicólogo. Director Técnico de 
RecURRA-GINSO.

19:30-20:30 h. Puesta en común y consenso final.
 Conclusiones de las mesas. Los moderadores de cada mesa 
elaborarán un documento sinóptico de lo tratado en cada una.

JUEVES
16 DE MAYO 
9:00 h. Recogida documentación

9:30 h. Acto inaugural  
Francisco Pascual Pastor. Médico UCA Alcoi. Miembro Junta 
Directiva Socidrogalcohol.
Joan Colom Farran. Subdirector General de 
Drogodependencias. Agencia de Salud Pública de Cataluña. 
Generalitat de Cataluña.

10:00 h. Conferencia Inaugural: “Epidemiología: cannabis en 
la Unión Europea; La situación en España; La realidad desde 
los centros asistenciales”. Plan Nacional Sobre Drogas.
Julia González Alonso. Directora del Observatorio Español de 
Drogas.

11:00 h. Café

PRIMERA PARTE

11:30-12:40 h. Mecanismos bioquímicos de la adicción
Moderador:  Miguel Casas Brugué. Catedrático. Jefe del 

Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario 
Vall d’Hebron.

•  Sistema endocannabinoide y cannabinoides sintéticos 
Rafael Maldonado López. Profesor Universitat Pompeu 
Fabra. Barcelona.

 •  Efectos farmacológicos de los cannabinoides en humanos 
Rocío Martín-Santos Laffon. Doctora Hospital Clínic 
Barcelona.

SEGUNDA PARTE

12:45-14:00 h. Patrones y formas de consumo
Moderador:  Joaquim Mª Solé Montserrat. Médico Psiquiatra. 

Presidente Socidrogalcohol Cataluña. Director 
Psicomedsalud.

•  Consumo moderado y autocultivo 
Magi Farre Albaladejo. Profesor. IMIM-Hospital del Mar. 
Barcelona.

•  Evaluación del consumo de cannabis 
 Antonia Domingo Salvany. Doctora IMIM-Hospital del Mar. 
Barcelona.

14:00 h. Comida

PROGRAMA CIENTíFICO

VIERNES
17 DE MAYO
QUINTA PARTE

9:00-11:00 h.  Recursos para el tratamiento de los 
problemas derivados del consumo de 
cannabis

 Moderador:  Carlos Roncero. Coordinador CAS 
Drogodependencias Vall d’Hebron. Servicio de 
Psiquiatría. Hospital Universitario Vall d’Hebrón. 
Universidad Autónoma de Barcelona.

•  Abordaje de la dependencia del cannabis en 
adolescentes 
Josep Matali Costa. Hospital Sant Joan de Deu. 
Barcelona.

 •  Abordaje de la dependencia del cannabis en adultos 
Nieves Gudelia Martínez-Luna. CAS Vall d’Hebrón. 
Barcelona.

•   SOD: un recurso para jóvenes 
Elvira Guilañá Palanques. Coordinadora del Servei 
d’Orientació sobre Drogues de l’ASPB.

11:00 h. Café

SEXTA PARTE

11:30-14:00 h. Debate sobre casos clínicos
 Los participantes aportarán casos clínicos con anterioridad 
para discusión entre los asistentes y con tres moderadores 
especialistas en el tema.
Moderadores: 
Enriqueta Ochoa Mangado. Psiquiatra. Servicio de 
Psiquiatría. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid.
Francisco Arias Horcajadas. Psiquiatra. Hospital 
Universitario Doce de Octubre. Madrid.
Josep Solé Puig. Psiquiatra. Barcelona. 

14:00 h. Clausura. Conclusiones


