TARDE

16:00-18:00 Taller: Mindfulness.

D. Juan Izquierdo Sanchez.

Experto en Mindfulness en el &mbito sanitario
por la Universidad Complutense de Madrid.

Direccién y Organizacion:

Departamento de Psicologia Clinica,
Psicobiologia y Metodologia de la Universidad
de La Laguna y la Asociacion de Cooperacién
Juvenil San Miguel Adicciones.

Presidentes Comité Cientifico y
Organizador:

Dr. Pablo Garcia Medina.

D.2 Teresa de la Rosa Vilar.

Dr. Francisco David Lorenzo Gonzalez.
Dr. Francisco Pascual Pastor.

Dra. Zaida Ramos Marrero.

Comité Cientifico:

Dr. Juan Manuel Bethencourt Pérez. Profesor titular de la ULL.
Dr. Francisco Diaz Cruz. Profesor de la ULL.

Dr. Francisco Trujillo Carrillo. Psiquiatra CHUC.

D.2 Ana La Serna. Farmacéutica Adicciones Responsable PSO
de San Miguel Adicciones.

Dr. Gerardo Flérez Menéndez. Psiquiatra. Doctor en
Medicina. Secretario Socidrogalcohol.

Dr. Adrian Neyra. Psiquiatra Hospital Universitario de Gran
Canaria Dr. Negrin.

Dr. Miguel Angel Dorta Alvarez. Médico de la ACJ San Miguel
Adicciones.

Comité Organizador:

D.2 Elena Quesada Padrén. Psicologa de San Miguel
Adicciones.

D.2 Ana La Serna. Farmacéutica de San MiguelAdicciones.
D.2 Sonia Elvira Alameda. Trabajadora Social de San Miguel
Adicciones.

D. David Rodriguez Galloway. Auxiliar de Enfermeria de San
Miguel Adicciones.

D. Javier Lecuona Font. Auxiliar Administrativo de San
Miguel Adicciones.

D. Jorge de la Rosa Vilar. Auxiliar Administrativo de San
Miguel Adicciones.

D.2 Raquel Munté Romagosa. Secretaria de Socidrogalcohol.
Secretaria:

D.2 Maria José Martin Casafias. Servicios Generales de San
Miguel Adicciones.

D. Andrés Estévez Tejera. Auxiliar administrativo de San
Miguel Adicciones.

Instrucciones para la inscripcién:

Rellenar el formulario de inscripcién, adjuntando el ingreso
bancario y justificante DARDE, carné de estudiante o
certificado de trabajador en la Red de Drogodependencias.
Precios (Hasta fin de plazas): 85 euros para profesionales en
ejercicio e interesados, 40 euros para estudiantes y
desempleados

Ndmero de cuenta corriente: ES96 3076 0710 6823 2749 7828
* Especificar en el ingreso: nombre, apellidos y DNI.

Lugar: Salén de Actos de la Facultad de Ciencias Politicas,
Sociales y de la Comunicacidn de la Universidad de La Laguna
(Piramide de Guajara)
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M Jueves 21 de noviembre

MANANA

8:30- 9:30 Acreditaciones y documentacion.

09:30-10:00 Acto Inaugural.

10:10-11:00 Conferencia Inaugural:

Papel de la Psicofarmacologia en el abordaje
Biopsicosocial de las Adicciones.

Dr. Cecilio Alamo Gonzalez. Catedréatico de
Farmacologia de la Universidad Alcala de
Henares.

11:00-11:30 Descanso (Péster).

11:30-12:15 Efectos del cannabis en el
cerebro.

Dr. Rafael Maldonado Lépez. Catedratico de
Farmacologia Universidad Pompeu Fabra de
Barcelona.

12:15-12:55 ¢Hurry-Potteriando por la vida?
Dra. Angela Rita Martin Caballeiro. Psicéloga
de San Miguel Adicciones.

12:55-13:30 Trastornos de conducta y terapia
cognitivo-conductual.

Dr. Pablo Garcia Medina. Catedratico de la
Universidad de Psicologia.

13:30-14:00 Mesa coloquio.

TARDE

16:00-16:40 Integracidn sociolaboral para
personas con problemas de adicciones
(INSOLA).

D.2 Marianella Lorenzo Toyos. Psicéloga de
Proyecto Hombre.

16:40-17:25 Aplicaciones clinicas de los
tratamientos basados en mindfulness.
Dr. Domingo Jesus Quintana Hernandez.
Profesor de UNIR, Departamento de
Psicobiologia y Educacién.

17:25-17:45 Mesa coloquio.
17:45-18:15 Descanso.

18:15-19:00 Eutanasia, un derecho del siglo
XXI.

Dr. Fernando Marin Olalla. Médico especialista
en cuidados paliativos.

Presidente de la Asociacién Derecho a Morir
Dignamente (Madrid).

19:00-19:40 “Acoso escolar: cuando dejan de
ser cosas de nifos”.

D.2 Laura Alonso Herrera. Psicéloga general
sanitaria y juridica. Vocal de la Asociacién
ACANAE.

19:40-20:15 Suefio saludable, envejecimiento
saludable.

Dr. Alexis Acosta Brito. Neurdlogo del Hospital
de la Candelaria. Unidad Multidisciplinar de
trastornos del Suefio.

20:15-20:30 Mesa coloquio.

M Viernes 22 de noviembre

MANANA

9:00-9:40 Rompiendo Cadenas.
D.2 Ana Vanessa Castilla Martinez. Enfermera
de enlace de Centro de Salud de Ofra.

9:40-11:00 Mesa redonda: Hepatitis C:
compromiso y reto.

Hepatitis C: Nuevos retos, nuevos circuitos.
Dr. Pablo Ryan Murta. Servicio de Medicina
Interna del Hospital Universitario Infanta
Leonor.

Experiencia holistica de la eliminacién del
VHC en el drea del CHUNSC.

Dr. Francisco Andrés Pérez Hernandez.Jefe del
Servicio de Digestivo de CHUNSC.
Cumpliendo Objetivos: Hacia la eliminacién de
la Hepatitis C en adicciones.

D.2 Luz Goretti Santiago G. Farmacéutica San
Miguel Adicciones.

11:00-11:20 Mesa coloquio.
11:20-11:50 Descanso.

11:50-12:35 Abusuarios y sostenibilidad del
sistema sociosanitario.

Dr. Miguel Angel Dorta Alvarez. Médico de
San Miguel Adicciones. Experto en
Adicciones.

12:35-13:25 Conferencia Clausura: Hitler y las
drogas.

Dr. Francisco Pascual Pastor. Presidente de
Socidrogalcohol. Doctor en Medicina.
Coordinador de la Unidad de Conductas
Adicitivas Alcoy.

13:25-13:45 Mesa coloquio.

13:45-14:00 Clausura Congreso.



