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Exito cientifico de las Jornadas
de SOCIDROGALCOHOL en Sevilla

Las Jornadas de SOCIDROGALCOHOL celebradas en Sevilla han sido un éxito de
asistencia y de calidad cientifica.

La conferencia inaugural fue realizada por Francisco de Asis Babin Vich, delegado del
Gobierno para el Plan Nacional Sobre Drogas, sobre “Situacion actual de los consumos
y demanda asistencial asociada al cannabis en Espaiia, en el marco del actual debate
mundial sobre politica de Drogas”. Babin indico que, pese a que determinados grupos
de interés califican la marihuana como inocua, el cannabis es una fuente de conflictos
para la salud, dada la posibilidad de padecer psicosis a lo largo de la vida, por su po-
der carcinogeno o por el hecho de que respecto a todos los fallecidos por accidentes de
trafico en los que se detecto la existencia de estupefacientes, el 47% era por cannabis.
Sefialé asimismo que un 16% de los jovenes que fuman esta sustancia estan en alto
riesgo.

En rueda de prensa, el delegado del Gobierno del Plan Nacional sobre Drogas, tras re-
cordar que Espaiia es el pais de la Union Europea que, con diferencia, mas resina de
hachis decomisa (70% del total), ha explicado que las distintas redes criminales '"no se
van a caer'" porque 'se les arrebate el minimo del mercado de cannabis', al tiempo
que ha recordado que si que existe una
regulacion en el pais, "aunque de una
manera que no es la que le gustaria a
los que quieren hacer negocio''.

Por su parte, Julio Bobes, presidente
de SOCIDROGALCOHOL, indic6 en
conferencia de prensa que en la Jorna-
das se tratan todas las drogas porque
la produccion de la totalidad de ellas
ha ido creciendo y provocando dafios
cada vez mayores. Pedro Seijo, presi-
dente del Comité Organizador, sefialo
la importancia de la prevencion y en
trabajar contra el inicio precoz porque
provoca alteraciones en el desarrollo cerebral. En cuanto a la situacion en Andalucia,
Seijo manifestd que la situacion no es distinta al resto de Espaiia y las problematicas
fundamentales son el consumo de alcohol, cannabis, cocaina, cocaina-heroina y, sobre
todo, el policonsumo, al existir poca percepcion de riesgo respecto a estupefacientes co-
mo el alcohol o el cannabis.
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Nuevos miembros de 1a Junta de SOCIDROGALCOHOL

La Asamblea de socios celebrada durante las Jornadas nombro a Francisco Pascual como Vicepresi-
dente primero de la sociedad. Asimismo pasan a formar parte de la Junta Directiva Gerardo Florez y
Pedro Seijo.
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Premios a la investigacion

La sociedad cientifica SOCIDROGALCOHOL tiene visible interés en
apoyar las investigaciones en el Ambito de las adicciones. Las mesas y
aportaciones son sometidas a un analisis riguroso del Comité Cientifi-
co. Pero SOCIDROGALCOHOL también quiere apoyar las investiga-
ciones rigurosas, especialmente de jovenes investigadores. Para ello
concede en cada las Jornadas premios a las comunicaciones en forma-
to poster en un acto presentado por Antonio Teran. En 2014 los pre-
mios concedidos fueron los siguientes.

Premio Francesc Freixa:

ALTERACIONES ESTRUCTURALES EN LA CORTEZA
PREFRONTAL DORSOLATERAL EN JOVENES CON CON-
SUMO INTENSIVO DE ALCOHOL. Autores: Doallo, S.; Cada-
veira, F.; Corral, M.; Mota, N.; Lopez Caneda, E.; Rodriguez
Holguin, S.

Entreg6 el premio la Dra. Rodriguez-Martos.

Premio Joaquin Santodomingo:

PLASMA PROFILE OF PRO-INFLAMMATORY CYTOKINES IN ABSTI-
NENT COCAINE USERS: INFLUENCE OF THE COCAINE SYMPTOM SE-
VERITY AND PSYCHIATRIC CO-MORBIDITY? Autores: Araos Gomez, P.;
Pedraz Fernandez, M.; Serrano Criado A.; Lucena Robles, M.; Barrios Sabador,
V.; Garcia Marchena, N.; Campos Cloute, R.; Ruiz Ruiz, J.J.; Romero Sanchiz,
P.; Suarez Pérez, J.; Baixeras Llano, E.; Montesinos, J.; Guerri Sirera, C.; Rodri-
guez.

Entrego el premio el Dr. Joaquin Santodomingo.

Premio Miguel Angel Torres:

LAS CONTINGENCIAS MOTIVACIONALES DURANTE LA INHIBI-
CION CONDUCTUAL INCREMENTAN LA ACTIVACION CEREBRAL
EN PACIENTES CON ADICCION A LA COCAINA. Autores: Rosell-Negre,
P.; Bustamante Fernandiz, J.C.; Fuentes-Claramonte, P.; Costumero Ramos,
V., Llopis Llacer, J. J.; Barrdos-Loscertales, A.

Entregé el premio el Dr. Miguel Angel Torres.
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Premio al poster mas votado:

;COMO INFLUYE EL CONSUMO
DIARIO DE ALCOHOL EN LA AD-
HERENCIA AL TRATAMIENTO
ANTIRRETROVIRAL EN PACIEN-
TES VIH+? Autores: Gonzilez Alva-
rez, S.; Sanchez Rivero, 1.; Parro To-
rres, C.; Hernandez Huerta, D.; Madoz Gurpide, A.

Entreg6 el premio el Dr. Antoni Gual.

Premio Emilio Bogani:

RELACION ENTRE IMPULSIVIDAD Y CONSUMO TEMPRANO DE
DROGAS. Autores: Martinez Loredo, V.; Weidberg, S.; Garcia Rodriguez,
O.; Fernandez Artamendi, S.; Fernandez Hermida, J.R.

Entreg6 el premio el Dr. Francisco Pascual.

Premio Local Celestino Mutis:

LA PSICOSIS, CREATIVIDAD ARTISTICA.

Autores: Robles Martinez, M.; Lopez Salas, 1.G.; Pérez Méndez, J.L.; Alvarado
Vazquez, F.J.; Corbalan Guerrero, C.; Lopez Lainez, J.; Pizarro Ferrero, E.
Entrego el premio el Dr. Pedro Seijo.

El Jurado de los premios:

Maite Cortés Tomas. Profesora Titular Universidad. Facultad Psicologia. Universitat de Valencia.
Francisco Arias Horcajadas. Psiquiatra. Hospital Universitario Doce de Octubre. Madrid.
José Miguel Martinez Gonzalez. Psicologo. CTA Granada. Diputacion de Granada.

Maria Dolores Franco Fernandez. Universidad de Sevilla. Hospital Virgen Macarena. SAS.
José Manuel Martinez Delgado. Psiquiatra. CTA Cadiz.

Juan Ramirez Lépez, Psiquiatra, CTA Huelva. Diputacion Huelva.

El enlace con los posters ganadores:
http://www.siteonsite.es/socidrogalcohol14/pantallas/ganador.php



http://www.siteonsite.es/socidrogalcohol14/pantallas/ganador.php
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Conferencia inaugural: Situacion actual de los consumos y demanda asis-
tencial asociada al cannabis en Espana, en el marco del actual debate mun-
dial sobre politica de drogas.

La conferencia inaugural fue a cargo de Francisco de Asis Babin Vich, Delegado del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, con el titulo “Situacion actual de los consumos y demanda asistencial asociada al cannabis en Espaiia, en
el marco del actual debate mundial sobre politicas de Drogas”.

Babin indicé que el cannabis es la droga ilegal mas consumida a nivel mundial con una prevalencia anual, 15 a 64
afos, de 2,6-5% (119-224 millones de personas). En Espaiia la mitad de los adolescentes que prueban el cannabis, lo
han consumido en el tltimo mes (uso frecuente), en 2012, y la continuidad en el consumo se mantiene estable en los
ultimos anos.

El cannabis produce dafio neuronal en areas cerebrales (hipocampo, cerebelo), alteraciones de la memoria y el apren-
dizaje tras el consumo y a largo plazo, adiccion: 7-10% de los que prueban y 1 de cada 3 de los que lo consumen habi-
tualmente, aumento de siniestralidad vial, menor rendimiento académico y laboral, multiplica por cinco el riesgo de
psicosis a lo largo de la vida, efectos sobre aparato respiratorio y carcinogénesis. Sefialo que diversos estudios mues-
tran relacion entre el consumo de cannabis y consecuencias negativas, especialmente entre adolescente. Resalté que El
cannabis es, tras el alcohol, la sustancia cuyo consumo se considera menos peligroso, (incluso menos que el tabaco).
Pero aumenta la proporcion del cannabis en las urgencias relacionadas con drogas. Afirmé Babin que en 2011, el can-
nabis (solo) fue el responsable del 33% de las urgencias relacionadas con drogas. Y afiadié que “el ordenamiento juri-
dico espaiiol vigente contempla y permite, de acuerdo con la normativa internacional, el uso o consumo de cualquier
estupefaciente (incluyendo el cannabis) con fines terapéuticos, si bien el mismo esta condicionado al cumplimiento de
determinados requisitos legales, como son: la necesaria prescripcion previa por parte de un médico (o por otros de los
profesionales de la salud de los mencionados en la ley); la prescripcion en dosis terapéuticas; la prescripcion por medio
de las recetas oficiales, establecidas al efecto; y la adquisicion del correspondiente preparado sé6lo y exclusivamente a
través de oficinas de farmacia legalmente autorizadas”. Para su ordenacion concluyé que “Constitucion Espaiola de
1978. Art. 4, reconoce el derecho a la protec-
cion de la salud y compete a los poderes publi-
cos organizar y tutelar la salud publica a
través de medidas preventivas y de las presta-
ciones y servicios necesarios. La ley estable-
cera los derechos y deberes de todos al respec-
to”. Ante una situacion que definié de esta
manera: en la poblacion de 15 a 64 aiios, la
legalizacion de las drogas y en concreto del
cannabis, son las medidas que menor porcen-
taje valora como adecuadas para resolver “el
problema” de las drogas. Y, por otra parte,
solo un 20,9% cree que la legalizacion seria
util, frente a una mayoria que apoya la educa-
cion en las escuelas (91,8%), el tratamiento
(84,9%) y el control policial y aduanero
(84,3%).
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Reconocimiento al Dr. Félix Reina

Durante las Jornadas fue entregada la insig-
nia de Oro y el reconocimiento de Miembro
de Honor de la Sociedad al Dr. Félix Reina
Galan. El Dr. Félix Reina Galan es médico,
psiquiatra, y fue iniciador del Plan Andaluz
sobre drogas y pionero en SOCIDROGAL-
COHOL. Pedro Seijo indicé que la decision
habia sido undnime. Félix Reina ya realizo
su tesis sobre alcohol y en los afios 80 tuvo
un compromiso enorme con la investigacion
y tratamiento de alcohol, por ejemplo impul-
sando la Federacion de Alcohdélicos de Sevi-
lla. Un experto reconocido, “un hombre de
enigmatica sonrisa y elocuente silencios que
reflejan un deposito de sabiduria”, en pala-
bras de Pedro Seijo.

Insignia de SOCIDROGALCOHOL
al Dr. Ivan Montoya

SOCIDROGALCOHOL entregd, duran-
te las Jornadas, la insignia de Oro y el
reconocimiento de Miembro de Honor de
la Sociedad al Dr. Ivan Dario Montoya,
responsable de Farmacoterapia en el NI-
DA (EEUU). Antonio Teran destaco que
era un “momento especial” porque la
trayectoria de Ivan Montoya es muy am-
plia, posee multitud de méritos en el
ambito de las adicciones y en su difusion.
Lleva mas de 10 afios acudiendo a las
Jornadas de SOCIDROGALCOHOL Yy
destaco su “accesibilidad y su amistad”.
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Apoyo a los MESTOS

Uno de las aportaciones interesantes de las Jornadas de Sevilla fue plantear el tema de los Mestos.
SOCIDROGALCOHOL esta muy atenta a la salida legal de los profesionales y en todos los congresos
se ha debatido el tema de la mano de Elisardo Becoiia, vicepresidente de SOCIDROGALCOHOL, y
de Eduardo Carreiio. SOCIDROGALCOHOL apoya la reivindicacion de los MESTOS de que se re-
conozca la especialidad sanitaria por la via italiana u otras, indicé Elisardo Becoiia.

Se plante6 la via italiana segin la proposicion no de ley presentada por CiU en marzo de 2014. El do-
cumento, leido por Eduardo Carreifio, indica que “el iinico requisito para que los titulos de los Mestos
italianos sean reconocidos, tanto en Italia como en el resto de la UE, es que la peticion de reconoci-
miento vaya acompaiiada de un certificado del Gobierno italiano que acredite que el médico ha ejer-
cido las actividades de médico especialista al menos 10 afios consecutivos”. Es decir, la experiencia
profesional supliria los requisitos académicos “que es el argumento que llevan afios esgrimiendo los
Mestos puesto que cuentan entre 15y 30 afios de

experiencia en el Sistema nacional de Salud”.

Julio Bobes intervino en el vivo debate e indicé que
“desde hace afios que hacemos una mesa en las Jor-
nadas de SOCIDROGALCOHOL”. Algunos parti-
dos politicos no han hecho nada pero en otros pai-
ses se ha resuelto. Las unidades de adicciones de-
berian poner por escrito sus propuestas. Y hay que
buscar las soluciones, han de existir mas sinergias
entre todos, indico Bobes. Uno de los primeros ele-
mentos es el incremento de la organizacion de los
propios Mestos.
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No se puede banalizar el consumo de cannabis

Conferencia de prensa. En las Jornadas se realizaron dos conferencias de prensa. En la primera, Ju-
lio Bobes destaco que las Jornadas son el encuentro numero seis realizado en Andalucia y desgloso
algunos temas que abarcan “todas las drogas”. Pedro Seijo, presidente del Comité Organizador, in-
dico que en las Jornadas también esta presente la prevencion y su preocupacion por el “inicio pre-
coz” del consumo de sustancias que provoca alteraciones al sistema cerebral, especialmente con el
policonsumo. Porque “los trastornos adictivos son una enfermedad, no siempre entendida por la so-
ciedad”. Disponemos de tratamientos adecuados que permiten un enfoque multidisciplinar.

Francisco de Asis Babin comento el contenido de la conferencia inaugural sobre “Situacion actual de
los consumos y demanda asistencial asociada al cannabis en Espafia, en el marco del actual debate
mundial sobre politica de drogas”. El delegado del Gobierno del Plan Nacional sobre Drogas consi-
dero "una simplicidad que cae por si misma' la idea de que generar un mercado regulado de canna-
bis evitaria un comercio ilicito del mismo, toda vez que ""la mejor manera de efectuar un control posi-
tivo es precisamente incrementar el control sobre la oferta, no generalizarla". El delegado del Go-
bierno, asimismo, expreso su rechazo a la "banalizacion" del consumo de esta droga que se pretende
por parte de determinados grupos de interés que lo califican de inocuo, cuando en realidad se trata
de una "fuente de conflictos para la salud", dada la posibilidad de derivar en psicosis y por su poder
carcinogenético o el hecho de que respecto a todos los fallecidos por accidentes de trafico en los que se

detecté la existencia de estupefacientes el 47 por ciento era canna-
bis. Asimismo, un 16 por ciento de los jovenes que fuman esta sus-
tancia se cuenta en el colectivo con "alto riesgo".

Por su parte, José Giner Ubago, catedratico de Psiquiatria de Se-
villa, sefial0 que la psiquiatria entra tarde en la formacion del
médico y se rompe lo que es tratamiento mental y problemas de
drogas en algunas comunidades autonomas. Seiialé que en la uni-
versidad han existido estudios importantes sobre alcoholismo y
toxicomanias: entra dentro de lo que es salud mental. “El alcohod-
lico no es enfermo de una sola cosa”, indicd. La conferencia de

prensa tuvo un notable eco en los medios de comunicacion.
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Avances cientificos

En las Jornadas se convoc6 una segunda conferencia de prensa para la valoracion de los temas rela-
cionados con el alcohol, la presentacion de la nueva obra de SOCIDROGALCOHOL, la Guia Clinica
de alcoholismo segun la evidencia cientifica, y para que Ivan Dario Montoya Bravo, director clinico de
NIDA (Instituto de drogas y abusos en Estados Unidos), pudiera explicar las innovaciones mundiales
en farmacologia de las adicciones. Josep Guardia, miembro de la Junta de SOCIDROGALCOHOL,
comento las recientes encuestas sobre consumos e indicé que las drogas consumidas por un mayor
porcentaje de estudiantes de 14 a 18 afios siguen siendo el alcohol, el tabaco y el cannabis. Les siguen
los hipnosedantes, cocaina y éxtasis. Pero destacé que 3 de cada 10 menores se han emborrachado en
el altimo mes y que La mitad de los menores (de 17 afios) han hecho “atracones de bebida en el ulti-
mo mes y que el consumo de drogas ilegales suele estar asociado a los atracones de bebida. Concluyo
que aumenta el consumo de alcohol, a expensas, especialmente, de los mas jovenes (14 y 15 aiios), el
consumo intensivo, borracheras y binge drinking, es muy frecuente y se asocia a un mayor uso de dro-
gas ilegales (policonsumo), aumenta la presencia de las chicas, a las edades mas tempranas (14, 15 y
16) para patrones de consumo intensivo., mas de la mitad de los jovenes (14-18 afios) han hecho
“botellon” en el Gltimo mes. A los 14 aiios,1 de cada 4 y que los menores obtienen alcohol con mucha
facilidad y su percepcion de riesgo es baja.

Francisco Pascual, vicepresidente 1° de SOCIDROGALCOHOL, present6 la Guia Clinica de alco-
holismo y afirmé que la nueva Guia “es resultado del compromiso que SOCIDROGALCOHOL tiene
de actualizacion contante con los avances cientificos”. Sefial0 que habian participado mas de cuaren-
ta profesionales, y su estructura abarca desde la epidemiologia hasta recomendaciones utiles para los
profesionales. Una lectura agil para conocer la fiabilidad de los distintos aspectos del alcoholismo.
Incluso se intentan medir los costes aunque no se puede medir el sufrimiento humano.

Ivan Montoya pertenece al NIDA (EEUU), que financia el 85 por ciento de la investigacion sobre dro-
gas a nivel mundial. Respecto a medicamentos indicoé que se estan haciendo investigaciones importan-
tes sobre cocaina y nicotina con resultados prometedores. Respecto a las vacunas, un tema de alta
prioridad en el NIDA, y se han desarrollados vacunas, una contra la nicotina y otra contra la cocaina.
En el caso de la nicotina se registraron avances importantes porque la vacuna impide que la nicotina
entre en el cerebro, a los mecanismos de recompensa. Pero los resultados no llenaron las expectativas
para aprobar el tratamiento por parte de la FDA. Pero sigue siendo una gran prioridad. En este mo-
mento se estan completando los estudios para una segunda vacuna y con nanotecnologia. En relacion
a la cocaina, la historia es similar. Sin embargo, el programa contintia por otras vias, como la inge-

nieria
genética, y
trata  de
encontrar
la enzima
que neu-
traliza la
cocaina.
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Presentacion de la nueva Guia clinica
de Alcoholismo basada en la evidencia cientifica

En las Jornadas se presento la nueva Guia Clinica de Alcoholismo
basada en la evidencia cientifica a los asistentes y se distribuyé
gratuitamente. Son sus coordinadores: Julio Bobes Garcia, Fran-
cisco Pascual Pastor, Josep Guardia Serecigni y César Pereiro
Gomez. En la presentacion SOCIDROGALCOHOL alerto de
que el consumo excesivo de alcohol provoca mas daiios a las per-
sonas y su entorno que cualquier otra droga ilegal, y puso de ma-
nifiesto que, segun los datos existentes, el policonsumo (consumo
de dos o mas sustancias) es la conducta mas prevalente en nuestro
pais, donde el alcohol esta presente en el 90% de ellos.

Entre las novedades de la nueva Guia Clinica de Alcoholismo se
encuentran las novedades cientificas producidas desde el inicio del
siglo XXI, particularmente en el campo de la disminucion del da-
no, esto es, la reduccion de las consecuencias adversas y los pro-
blemas sanitarios y sociales asociados al consumo de alcohol. En
un contexto de vulnerabilidad hacia el alcoholismo como resulta-
do de una compleja interaccion entre multiples factores. Entre
ellos, la comorbilidad psiquiatrica elevada: un 44% de los pacien-
tes admitidos a tratamiento por un consumo excesivo de alcohol padecen, como minimo, otro trastor-
no mental.

Enlace con la Guia (descarga gratuita)

www.socidrogalcohol.org/



http://www.socidrogalcohol.org/
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Historia del tratamiento del alcoholismo

En las Jornadas se presento el nuevo libro Historia del tratamiento del alcoholismo del que es editor
Francisco Pascual y autores Francisco Pascual Pastor, Francesc Freixa, Alicia Rodriguez-Martos y
Miguel Angel Torres Hernandez, con prologo del Prof. Joaquin Santo-Domingo Carrasco.

Los autores de esta obra, la dedican al analisis de la historia del tratamiento del alcoholismo en Espa-
na. Es el cuarto volumen editado por SOCIDROGALCOHOL dedicado al alcoholismo, desde su pri-
mera “Monografia sobre el Alcoholismo” publicada en 2002, que fue reactualizada posteriormente
(2012), y sigue al segundo y tercer voliimenes que se dedicaron a la “Historia de las adicciones en la
Espaiia contemporanea” (2009) , y a la “Historia de la legislacion espafiola con respecto al alco-
hol” (2013). En estos volumenes previos, también colaboraron, entre otros, los autores del actual. To-
do ello demuestra la importancia que SOCIDROGALCOHOL concede a los aspectos historicos de
los problemas y trastor-

nos relacionados con el
alcohol, importancia que
se refleja asi mismo en la
inclusion de sesiones espe-
cificas sobre dichos temas
historicos con participa-
cion de expertos en sus
congresos.

Curso para jovenes investigadores

Las Jornadas contaron también con un curso para jovenes investigadores. Los coordinadores fueron
Julio Bobes, e Ivan D. Montoya, director de la Division de Farmacologia del NIDA. EEUU.

El equipo docente estaba compuesto por: Francisco de Asis
Babin, delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Dro-
gas, Gerardo Florez, Unidad Conductas Adictivas. Hospital
Santa Maria Nai, Ourense, M* Paz Garcia-Portilla, profesora
titular - Universidad de Oviedo-CIBERsam, Josep Guardia,
Unidad de Conductas Adictivas — Hospital Sant Pau, Barcelo-
na, Aurelio Luna, catedratico de Medicina Legal — Universidad
de Murcia, José Oforbe, subdirector general de la Delegacion
del Gobierno para el PNSD, Fernando Rodriguez de Fonseca,
director de la RETICS (Redes Tematicas de Investigacion Co-
operativa Sanitaria.
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Symposium cientifico sobre opiaceos en Cartagena

El Symposium Cientifico de Opiaceos tuvo lugar en Cartagena (Murcia) los dias 29 y 30 de mayo. La
heroina, los opiaceos sintéticos, sieguen siendo una amenaza en nuestros dias, una amenaza sobre la
salud publica e individual, sobre la seguridad ciudadana y en especial para la vida cotidiana, necesi-
tamos también para ello revisar estrategias que nos permitan enfrentarnos a ella.
SOCIDROGALCOHOL, con el patrocinio del Plan Nacional sobre Drogas y la colaboracion del Plan
Regional de Drogas de la Region de Murcia, ofrecio este seminario de formacion “a aquellos profesio-
nales que disfrutamos de nuestro trabajo y que deseamos seguir aprendiendo.”, en palabras de Fran-
cisco Pascual Pastor, Coordinador del Symposium.

Bajo el titulo “Sobredosis, ;existe una epidemia nueva de heroina?”, el Dr. Josep Guardia Serecigni,

psiquiatra y miembro de la Junta Directiva de
SOCIDROGALCOHOL, abordo el papel de los
opiaceos en las sobredosis. Se plante6 una serie
de preguntas. Cuando

oimos la palabra
“sobredosis” se tiende a
pensar que su causa ha
sido la heroina, pero
.S0lo pueden ser debi-
das a la heroina?
JDeterminados medica-
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mentos pueden producir sobredosis? Si la sobredosis resulta mortal, ;depende méas de la heroina o de
los otros medicamentos asociados? ;O bien de otras drogas asociadas? ;Hay medicamentos que, mez-
clados con el alcohol, pueden producir sobredosis mortales? ;Las personas que toman drogas toman
también alcohol y medicamentos? ;Tomar alcohol junto con otras drogas o medicamentos aumenta
el riesgo de sobredosis?

Josep Guardia concluy6 que “No hay una epidemia de heroina en Espaiia”. Las conclusiones de su
analisis fueron: 1. No hay una nueva epidemia de heroina. 2. Hay una Epidemia de SOBREDOSIS en
Estados Unidos. 3. La mayoria de sobredosis se producen como consecuencia de una dosis elevada
de medicamentos '"calmantes" del dolor (derivados de la morfina, la codeina y otros) y/o de medica-
mentos tranquilizantes o para dormir, como las benzodiacepinas. 4. Estos medicamentos asociados a
un "atracon'" de bebida, es decir, un consumo intensivo de alcohol, pueden producir una sobredosis
mortal, debido a una parada de la respiracion y del corazon. 5. Cuando las sobredosis de heroina (o
de "calmantes" del dolor como la morfina) resultan mortales, es probable que la persona haya toma-
do ademas medicamentos tranquilizantes (o para dormir) y/o alcohol. 6 E1 POLIABUSO de SUS-
TANCIAS (alcohol, drogas y medicamentos tranquilizantes, al mismo tiempo) aumenta el riesgo de
sobredosis potencialmente mortales. 7. El tratamiento especializado y simultianeos de las personas

que han desarrollado una adiccion a diversas sustancias, como el alco-
hol, las benzodiazepinas y los medicamentos analgésicos opiaceos, es
una de las estrategias mas eficaces para la PREVENCION de las SO-
BREDOSIS.

Preocupacion

Por otra parte, Francisco Pascual Pastor. Vicepresidente 1° de SOCI-
DROGALCOHOL y Coordinador del Symposium indicé en conferen-
cia de prensa junto a, Juan Jiménez Roset, Coordinador Regional de
Drogodependencias CARM (Region de Murcia), que “aunque el consu-

mo de heroina parece estabilizado, preocupa el consumo en menores y
especialmente, segun los ultimos datos disponibles, la edad de inicio que se
sitiia en los 14,4 afios”. Por su parte, Juan Jiménez Roset indicé que en la
Region existen unos 2.000 heroinomanos atendidos con terapias de sustitu-
cion y unos 400 en Cartagena.

En el Simposio se abordo la pro-
blematica de la heroina y otros
opiaceos. Participan mas de 200
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personas, se presentaron mas de 30 pésters de investigacion y, una novedad en el campo de los opia-
ceos, se concedio un premio a la excelencia clinica a uno de los casos clinicos presen-

tados. Francisco Pascual indicé su preocupacion por la equidad en el tratamiento de
los pacientes afectados por consumo de opiaceos (igualdad territorial e igualdad de
acceso a los nuevos medicamentos de sustitucion), asi con el nuevo problema genera-
do por las personas que consumen abusivamente medicamentos contra el dolor
(algunos con derivados opiaceos). Este nuevo problema puede traer como consecuen-

cia nuevos casos de adiccion porque el paciente
desarrolla tolerancia al medicamento, incluso
con efecto “rebote” en algunos casos, que debera
tener tratamientos adecuados, indicé. El nuevo
fenomeno ya aparece en los hospitales, especial-
mente en personas que por algun traumatismo
muy grave, 0 una neuropatia, han tomado duran-

te largo tiempo medicamentos para el do-

lor agudo. Ante el debate sobre la heroi-
na, Francisco Pas-

cual afirmé que “el

alcohol esta presen-
te habitualmente cuan-
do hay una sobredosis.
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Premios a la excelencia clinica

La sociedad cientifica SOCIDROGAL-
COHOL esta muy atenta a la promo-
cion y estimulo de la investigacion, es-
pecialmente clinica. En el Symposium
se entregaron premios los mejores tres
casos clinicos asi como al mejor poster.
El jurado estaba formado por Rafael
Forcada Chapa, Fernando Espi Marti-
nez, Julian Ofiate Gomez y Teresa
Orengo Caus. El premio a mejor poster
lo entregé Juan Jiménez Roset, Coordi-
nador Regional de Drogodependencias
CARM (Region de Murcia).

Los premios fueron los siguientes:

Mala espina, aunque vaya dormidilla
Tuzon, B.; Muiioz Llacer, A.B.

Los autores indican que “En pacientes con potencial riesgo de abuso por
sus rasgos de personalidad, debe evitarse la prescripcion de opioides sin
una estrecha supervision, dado el perjuicio iatrogeno que puede devenir.
Por otro lado, parece razonable realizar un abordaje holistico de la clini-
ca dolorosa, que no se reduce inicamente a lo organico, buscando tanto
un buen control sintomatico como una optima calidad de vida”.

ey GOmez Alaman, J.J.; Arenas
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"Envuelto en dragones'. Importancia del concepto de dosis terapéuti-
ca en el uso de agonistas opiaceos, Morant Lujan, Y.; Ibafiez Soriano,
E.; Garcia Valls J.M.; Macias Lluc, E.

El caso expone “a través de la descripcion de un caso clinico, la posi-
ble relacion entre el uso de agonistas opiaceos en dosis inferiores a las
terapéuticas y la aparicion de sintomatologia psicotica en pacientes ex
-consumidores de sustancias toxicas”.

Lo importante no es caer sino saber levantarse, Oprisan, A.A.L; Peris
Campillo, P.; Almenar Almenar, R.; Sierra Serra, R.

Los autores indican que “En un paciente con una dependencia, lo ideal
seria intentar tratar el conjunto que hizo llegar a ese problema, inten-
tar mejorar sus carencias, sus dudas y acompaiiarlo en este largo pro-
ceso. Muchas veces, lo que conlleva un mal prondstico y genera un ma-
yor reto es la falta de motivacion; la negacion de participar en las te-
rapias en grupo o individuales es un problema afiadido. En esta situa-
cion se realiz6 una buena conexion médico-paciente que nos permite
mantener una buena adhesion al tratamiento hasta ahora”.

El premio al mejor poster fue para:

Perfil del paciente con problemas de abuso de farmacos opioides, Co-
loma Carmona, A., Vidal Arenas, V., Mrozowicz-Gaudyn, D., Carballo,
J.L., Rodriguez-Marin, J., van-der Hofstadt, C., Pérez Carbonell, A.,
Ramon Peérez, J.M., Gutiérrez Ramirez, M.

Los autores sefialan que “Teniendo en cuenta los resultados, se esta-
blece que el perfil del paciente que abusa de farmacos opioides seria el
de una mujer de unos 50 afnos de edad, en situacion de desempleo o

baja laboral, con una intensidad percibida del dolor media-alta y una
interferencia del dolor en la actividad diaria muy alta. Esta paciente tiene unos niveles de ansiedad y
depresion medios y consume de manera habitual una media de cinco farmacos”.

Enlace con los Casos Clinicos y posteres:

http:/www.svmposiumsocidrogalcohol.es/
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La 15" Escuela de Otoio de SOCIDROGALCOHOL, espacio de en-
cuentro entre profesionales, sera el 23, 24 y 25 de octubre en el Hotel
Abba Acteon de Valencia.

Ahora solo nos falta confeccionar el Programa Cientifico:
:AYUDANOS!

A través del siguiente boletin podréis votar los talleres que te interesar-
ia realizar y ademas hacer tu propia propuesta ANTES DEL 7 DE
ABRIL pincha aqui:

http://escuela.cevents.es



http://escuela.cevents.es

Pilar Alejandra Saiz, nueva Directora
de la revista cientifica ADICCIONES
de SOCIDROGALCOHOL

La Junta de SOCIDROGALCOHOL ha decidido nombrar a la Dra. Pilar Alejandra Siiz, con fecha 1 de junio 2014,
nueva Directora/Editora de la revista cientifica ADICCIONES. Pilar Alejandra Siiz es profesora Titular de universi-
dad (Universidad de Oviedo) - CIBERSAM vy Vicedecana de la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la
Universidad de Oviedo. Es presidenta de la Sociedad Asturiana de Psiquiatria y ya formaba parte del Comité de Re-
daccion de la revista. El cambio quiere relanzar la revista ampliando sus bases de sustentacion cientifica y asegurar
la sostenibilidad asi como mejorar la transparencia.

Pilar Alejandra Siiz es licenciada en Medicina y Cirugia (Universidad de Oviedo), doctor en Medicina (Universidad
de Oviedo), premio extraordinario de doctorado de la Universidad de Oviedo, especialista en Bioquimica Clinica-
INSALUD, Especialista en Psiquiatria — SESPA, Diplomada en Disefio y Estadistica en Ciencias de la Salud
(Universidad Autonoma de Barcelona), master en Psiquiatria Legal (Universidad Complutense de Madrid). Es In-
vestigador Referente de la Sociedad Espaiiola de Psiquiatria Biologica, miembro fundador de la AEP Section of Sui-
cidology (patrocinada por la Association of European Psychiatrists), miembro la IASP Task Force on Genetics and
Neurobiology of Suicide (International Association for Suicide Prevention), miembro de la ECNP Suicide Network
(European College of Neuropsychopharmacology), editor asociado de la revista de Psiquiatria y Salud Mental y po-
see mas de 175 publicaciones en revistas nacionales e internacionales asi como mas de 300 contribuciones en congre-
sos desde 1990.

Revista ADICCIONES

La revista ADICCIONES nacié el afio 1989, como iniciativa de la sociedad cientifica SOCIDROGALCOHOL, y es
un referente nacional e internacional entre las publicitaciones cientificas. Es una expresion mas de la voluntad de
servicio de SOCIDROGALCOHOL hacia la comunidad cientifica de habla hispana, en este caso ofreciendo un vehi-
culo para recoger y difundir sus trabajos. ADICCIONES es una revista trimestral especializada en problemas de
toxicomanias, alcoholismo y otro tipo de adicciones.

Durante todos estos afios el Editor de ADICCIONES ha sido el Dr. Amador Calafat Far. Con su valiosa gestion, la
revista ha llegado a un indice de impacto de 1.127 segin datos facilitados por el Institute for Scientific Information
(ISI) en el mes de junio de 2013 y a ser la 11 re-
vista del mundo en el ambito de las adicciones. El

nuevo factor de impacto de ADICCIONES con-
firma la calidad de sus contenidos y el crecimien-
to de su influencia internacional en el campo de
las conductas adictivas.

La revista esta indexada en las principales bases
de datos nacionales e internacionales especializa-
das en el tema como Addiction Abstracts, C.A.N.,
C.I.C., CVDD, EMBASE/ Excerpta Medica,
ETOH (NIAAA), Family Studies Database
(NISC), IBECS, LLM.E., INDID, INIST-CNRS,
ISOC, MEDLINE, PASCAL, PSICODOC, Psy-
cINFO, Tobacco and Health Abstracts (NISC),
TOXIBASE, Social Sciences Citation Index
(SSCI), Science Citation Index Expanded (SCIE).

Todos los articulos de la revista ADICCIONES
desde 1999 son de consulta y descarga gratuita en
la web: www.adicciones.es.
www.socidrogalcohol.org
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Menores y alcohol

El Gobierno prepara una modificacion legislativa para la prevencion del consumo de alcohol de los menores. Una
reforma de este tipo se apoya en criterios cientificos que el Dr. Josep Guardia Serecigni desglosa en este andlisis

El alcohol es la tercera causa de mortalidad prematura y discapacidad, por detras de la hiper-
tension arterial y el tabaquismo. Las enfermedades y lesiones causadas por el consumo de al-
cohol ocasionan un importante gasto sanitario y una sustancial pérdida de productividad. El
consumo excesivo de alcohol causa el 4% del la carga global de enfermedades. La mortalidad
causada directamente por el alcohol se eleva a dos millones y medio de personas al afio y entre
los jovenes (de 15 a 29 afios) alcanza al 9% de muertes al afio.

Desafortunadamente, el consumo de alcohol ha aumentado rapidamente en los ultimos afios y
se calcula que 1 de cada 3 personas beben por encima del limite recomendado. Tomar bebidas
alcohdlicas casi todos los dias por encima de los 40 gramos al dia en los hombres y de los 25
gramos/dia en la mujeres, es un patrén de consumo de riesgo que, cuando se mantiene duran-
te afios, va asociado a una mayor probabilidad de padecer mas de 60 enfermedades médicas y

psiquiatricas.

Si bien con este patréon de consumo regular, las consecuencias perjudiciales pueden aparecer tras varios afios
de consumo continuado, cuando el consumo es ocasional pero intensivo, (es decir, cuando la persona toma va-
rias consumiciones en poco rato), las consecuencias negativas aparecen de manera inmediata, en el transcurso
de las horas posteriores a la ingesta de alcohol. Se trata por tanto de otro patréon de consumo perjudicial, que
llamamos “atracon” de bebida y que se ha definido como tomar 5 0 mas consumiciones en 2 horas (4 o mas
para una mujer) y que para un menor, que se encuentra en la etapa inicial de consumo, puede ser suficiente
con tomar mas de 2-3 consumiciones, una detras de otra, en poco rato.

El sistema nervioso no funciona mejor por activacién sino por “filtrado”. El cerebro se encuentra siempre acti-
vo pero su buen funcionamiento depende de que determinadas estructuras cerebrales intervengan en la modu-
lacion del pensamiento, las emociones y el comportamiento. El alcohol “quita el freno” del cerebro. Los
“atracones” de bebida producen un efecto de descoordinacion de los movimientos que aumenta el riesgo de
accidentes, caidas y lesiones; y también de desinhibicion de estados emocionales, motivacionales, impulsos
agresivos y sexuales, que pueden causar graves conflictos e incidentes con otras personas. El cerebro intoxica-
do por el alcohol no selecciona las emociones y los comportamientos apropiados en funciéon del contexto; no
planifica en funcién de las posibles consecuencias futuras del comportamiento. En dicho estado es mas proba-
ble que se cometan imprudencias y conductas de riesgo.

Cerebro adolescente

El cerebro de una persona adolescente se encuentra en desarrollo y puede ser particularmente vulnerable al
consumo de alcohol. Las consecuencias de los “atracones” de bebida van desde los accidentes, caidas y lesiones,
hasta la desinhibicion de impulsos instintivos de tipo agresivo o sexual. Esta desinhibicion en el comportamien-
to puede conducir a graves consecuencias, tanto para la persona que ha hecho un “atracéon” de bebida, como
para las que se encuentra cerca de él o de ella.

Tanto el consumo excesivo de alcohol como los accidentes i incidentes que esto provoca pueden ir minando
progresivamente la salud fisica y mental de las personas y pueden contribuir a consolidar el ciclo de la adic-
cion al alcohol. Los menores que inician su consumo de alcohol antes de los 15 afios, tienen 4 veces mas proba-
bilidades de desarrollar una adiccién al alcohol (0 alcoholismo) en el futuro y el inicio precoz del consumo de
alcohol se asocia también a peores consecuencias para la salud mental y el desarrollo social de las personas.
Los resultados del estudio ESTUDES, efectuado con una muestra representativa de menores de 14 a 17 afios y
publicados recientemente por el Ministerio de Sanidad, dan cuenta de un incremento en el nimero de
“borracheras”, lo cual resulta impactante, ya que la Ley prohibe la venta y el consumo de bebidas alcohélicas
a los menores de 18 afios. Tres de cada 10 menores han hecho “atracones” de bebida y se han emborrachado,
en el ultimo mes. Ademas, ha aumentado el consumo de pastillas tranquilizantes, cuyo efecto se suma al del
alcohol y contribuye a intensificar el riesgo de accidentes, caidas y lesiones.

El mencionado estudio ha comprobado también que los menores que beben alcohol se relacionan con amigos
bebedores y que los que salen de noche y llegan mas tarde a casa es mas probable que, ademas de hacer
“atracones” de bebida, tomen drogas ilegales.

Se detecta también que los menores reconocen la facil accesibilidad y disponibilidad del alcohol, pues afirman
que, entre todas las drogas, el alcohol es la que pueden conseguir con mayor facilidad. Finalmente los menores
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consideran que hacer un “atracon” de bebida (los fines de semana) tiene mucho menos riesgo que el consumo
de cualquier otra droga ilegal.

Bebidas alcohdlicas accesibles

Es decir que las bebidas alcohélicas son facilmente accesibles, baratas, se pueden adquirir a cualquier hora del
dia y existen ilimitados puntos de venta. Respecto a la poblacion general, los resultados del estudio EDADES,
efectuado con una muestra representativa de 15 a 65 afios, ha dado una cifra de casi un 30% de hombres y
entorno al 15% de mujeres (jovenes de 15 a 35 afios de edad) que hacen atracones de bebida. Es decir que este
patron de consumo perjudicial de alcohol se mantendria en la misma proporcion hasta los 35 afios, edad a par-
tir de la cual empezaria a disminuir progresivamente, pero 11% de los hombres entre 55 y 65 afios sigue
haciendo también atracones de bebida.

Tras muchos aifios de estudio y evaluacion de las politicas de alcohol, hoy en dia conocemos con precision cua-
les han demostrado ser claramente eficaces, cuales tienen una eficacia dudosa y cuales son ineficaces, para re-
ducir el consumo de alcohol. Entre las politicas que han demostrado ser mas eficaces se encuentran las que
regulan su disponibilidad fisica y econémica, su publicidad directa e indirecta, el cuamplimiento del limite legal
para conducir y la intervencion sobre los bebedores de riesgo y sobre los que presentan alcoholismo.

Por otro lado, el tratamiento especializado de personas que tienen problemas con el alcohol es esencial para
completar una politica preventiva eficaz, ya que permite detener la evolucion de la enfermedad adictiva, pre-
venir consecuencias futuras, prevenir las consecuencias adversas sobre otras personas e interrumpir el ciclo de
contaminacion social, debida al consumo excesivo de alcohol, como practica habitual de un grupo mayoritario
de la poblacion.

La reduccion del consumo excesivo de alcohol es una prioridad sanitaria. Existe una clara relacion entre el
poder adquisitivo de cada nacion, el bombardeo publicitario de la industria alcoholera, el consumo excesivo de
alcohol y las consecuencias adversas del consumo excesivo de alcohol. La balanza tiende a inclinarse a favor de
los intereses comerciales, en lugar de hacerlo a favor de las prioridades sanitarias.

Europa es la region que tiene un mayor consumo de alcohol y es probable que dicho consumo siga creciendo
en el futuro. La Comunidad Europea parte de un modelo basicamente econémico, en el cual las recomendacio-
nes sanitarias pueden quedar un poco por detras de los intereses comerciales.

Los mensajes que circulan en los medios de comunicacion dan prioridad a la responsabilidad individual por
delante de la proteccion de la salud del bebedor, a la presencia de las bebidas alcohélicas, a su publicidad y su
patrocinio en muchos actos culturales, festivos y sociales. Sin embargo, dichos mensajes no son claros con res-
pecto a la toxicidad aguda y crénica del alcohol, su capacidad adictiva y el elevado riesgo de accidentes e inci-
dentes que provocan los “atracones” de bebida. Ademas, cuando una persona ha desarrollado cierto grado de
adiccion al alcohol y tiene, por tanto, dificultades para controlar su consumo de alcohol, resulta inoperante
invocar a la responsabilidad individual ya que cuando tome alguna bebida alcohdlica no podra evitar beber en
exceso.

Hoy en dia disponemos de innumerables evidencias cientificas sobre las consecuencias negativas inmediatas de
los “atracones” de bebida. Por tanto, se hace necesario informar claramente a la poblacién sobre esta eviden-
cia. Mensajes del tipo: “Los atracones de bebida perjudican gravemente tanto a la persona que bebe como
también a las de su entorno” podrian ser mas clarificadores de lo que realmente esta sucediendo. Si un 30% de
los jovenes de 15 a 35 aiios hacen habitualmente “atracones” de bebida, los cuales producen consecuencias ne-
gativas en las personas del entorno del que bebe, probablemente este hecho epidemiolégico pone en peligro la
seguridad de toda la poblacion, ya que con frecuencia hay en el entorno alguna persona que provoca un acci-
dente de trafico o de trabajo, una discusién o pelea o alguna otra conducta disruptiva, tras haber hecho un
“atracon” de bebida.

Los menores son el futuro de nuestra poblacion. El cerebro adolescente se encuentra en una fase de importan-
tes cambios en el neurodesarrollo, que pueden ser influenciados por factores genéticos, ambientales y hormo-
nales. El hecho de que uno o mas miembros de su familia hayan tenido problemas con la bebida puede incre-
mentar la vulnerabilidad hacia el abuso de alcohol. La convivencia con estas personas, durante la infancia y
adolescencia, es un factor ambiental que puede resultar tan o mas importante que el factor genético y que
ademas se suele sumar a dicho factor.

Determinados rasgos como la busqueda de sensaciones y la desinhibicion conductual; determinados trastornos
psiquiatricos que debutan en la infancia, como el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad y espe-
cialmente el trastorno de conducta o trastorno disocial, aumentan también la vulnerabilidad hacia el abuso de
alcohol, a partir de la adolescencia. Otros factores ambientales de vulnerabilidad son un elevado consumo de
alcohol en el entorno familiar y de los amigos, los trastornos psiquiatricos, adictivos y las alteraciones del com-
portamiento en los familiares que tienen alcoholismo y que contribuyen a incrementar el riesgo de victimiza-
cion de las personas que conviven con ellos. Los malos tratos (corporales, emocionales o incluso sexuales), pue-
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den ser un factor de riesgo de alcoholismo para cualquier persona, en cualquier etapa de su vida. Pero la victi-
mizacion por malos tratos, en las etapas precoces de la vida, aumenta ademas la vulnerabilidad hacia otros
trastornos externalizadores (trastorno de conducta, trastorno antisocial, abuso de sustancias) y también inter-
nalizadores (como depresion, ansiedad y otros), los cuales a su vez, también contribuyen a una mayor vulnera-
bilidad hacia el alcoholismo.

Vulnerabilidad

Haber sufrido experiencias psicolégicamente traumaticas o de victimizaciéon, puede ser un factor decisivo de
vulnerabilidad hacia el alcoholismo, en cualquier etapa de la vida. Por tanto, los hijos de padres alcohdlicos,
que hayan sido victimizados por sus padres o hermanos mayores, durante la infancia, tienen un elevado riesgo
de alcoholismo y también de otros trastornos psiquiatricos. Especialmente, si a lo largo de su vida han sido re-
victimizados o han sufrido otros acontecimientos estresantes o traumaticos. Y todo ello puede contribuir a pro-
longar la cadena generacional del alcoholismo.

Los factores ambientales que facilitan una mayor disponibilidad de bebidas alcohdélicas, como sucede a las per-
sonas que trabajan en ambientes con elevado consumo de alcohol, (bares, discotecas, restaurantes), también
aumentan la probabilidad de sufrir alcoholismo y, al mismo tiempo, van a interferir en la recuperacion de di-
cha enfermedad. Finalmente, la reduccion del precio de las bebidas alcohdlicas o la liberalizacion de las politi-
cas de alcohol, también han contribuido a aumentar los problemas relacionados con el consumo excesivo de
alcohol.

Politicas preventivas

Las politicas preventivas que han demostrado ser eficaces para reducir el consumo de alcohol en la poblaciéon
general también resultan de utilidad para contener la expansion de los patrones de consumo perjudicial en los
jovenes y adolescentes. Retrasar la edad de inicio (de consumo de alcohol) hasta alcanzar la mayoria de edad,
es una de las medidas que ha demostrado ser eficaz para los menores que todavia no han iniciado el consumo
de alcohol. Para los menores que pertenecen a alguno de los grupo de vulnerabilidad (hacia el consumo excesi-
vo de alcohol), determinadas intervenciones individuales pueden tener también una eficacia preventiva, no
solo del alcoholismo, sino también de otros trastornos mentales y adictivos.

Y para los que ya han desarrollado adiccién al alcohol, (los cuales pueden pertenecer a cualquier grupo de
edad), el tratamiento especializado del alcoholismo, es el tipo de intervencion que ha demostrado ser mas efi-
caz, no sélo para recuperarse de la adiccion al alcohol, sino también para evitar las graves consecuencias nega-
tivas que padecen las personas del entorno del enfermo y también para contener la epidemia del alcoholismo.

I Convencion de Personas Adictas en Rehabilitacion
y Familiares de Espana

Los dias 4, 5y 6 de julio tendra lugar en Toledo la I Convencion de Personas Adictas en Rehabilita-
cion y Familiares de Espafia. Organiza ARI — Illescas como un encuentro que busca el intercambio de
experiencias asociativas y el analisis de la situacion en Espaiia. Se debatira especialmente el papel de
las asociaciones en la rehabilitacion y los valores que aportan tanto en alcoholismo como en otras
drogas.

En el programa cientifico intervendran Dr. Francisco Pascual. Médico (UCA Alcoy y vicepresidente
de SOCIDROGALCOHOL), Luis Miguel Marquez (presidente ALAC, Linares), Pilar Escribano
(ARTIC, Valencia), Ana Maria Lopez (psicologa ALAC), Montaiia Gonzalez (psicologa ANEX, Ex-
tremadura), Joseba Orueta (psicologo AREMI. Burgos) y otros expertos.

Los organizadores indican que “con energia e ilusion renovada, pretendemos hacer un encuentro de
nuestro colectivo, poner encima de la mesa nuestros problemas, aportar soluciones y seguir avanzan-
do”.

Mas informacion: http://adictosenrehabilitacion.es
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Asamblea de EUROCARE 2014

Durante los dias 4 y 5 de junio se ha celebrado en Bruselas la asamblea General de EUROCARE
(http://www.eurocare.org/), en la que SOCIDROGALCOHOL ha estado presente. Entre los puntos
del dia y después de la presentacion de todos los asistentes, se aprobo el acta de la asamblea General
del 2013.

A continuacion se presentaron dos nuevos miembros que se incorporaron a la Alianza, con el apoyo
mayoritario de los asistentes se trataba de un colectivo de Croacia y de Alcohol Health Network
(http://www.alcoholhealthnetwork.org.uk/) (Engl), este ultimo hizo una presentacion en que se expli-
caron sus objetivos sobre todo en el sentido de “Down your DrinK” reduccion de dafios y de una pla-
taforma de deteccion de problemas con el alcohol y consejos e-drink-check. (http:/
www.alcoholhealthnetwork.org.uk/e-drink-check/e-drink-check).

La reunion siguio con el resumen anual de actividades de 2013 y seguidamente se aprobaron las cuen-
tas de 2013 y el presupuesto para 2015. Este afio se presentaron candidaturas para la nueva junta, 13
propuestas de las cuales quedaron 10, que son los miembros del “board”, y ahora falta en la siguiente
reunion la eleccion de los cargos. Ademas se hablé del plan para 2015, fijando como objetivos el em-
puje de la nueva estrategia de alcohol 2013 — 2020, trabajar con el impacto de las enfermedades
cronica (incluyendo el alcohol), las mejoras sobre la salud y en especial el trabajo entre los colectivos
de jovenes, los no nacidos y en el puesto de trabajo. Se siguié con una evolucion interna sobre el tra-
bajo de EUROCARE, de la que informaremos oportunamente y del resultado de las elecciones euro-
peas y de la influencia que pueden tener sobre la estrategia del alcohol (http://www.eurocare.org/
resources/policy issues/eu_alcohol strategy) , con el compromiso de intentar contactar lo antes posi-
ble con los distintos partidos y poder definir su papel dentro del arco parlamentario europeo. Se
hablé de la llamada que hizo EUROCARE para que la estrategia se pusiese en marcha y que es su dia
suscribio SOCIDROGALCOHOL.

El dia siguiente se presento el trabajo que se esta realizando desde la “Head of prevention and Com-
munity Intervention, SICAD” (http:/www.eranid.eu/partners/sicad-portugal/) y en RARHA
(Reducing Alcohol related Harm.

(http://www.eurocare.org/content/search?SearchText=RARHA &SearchButton=Search).

Acto seguido se volvio a hablar de la EU esta vez por parte de Philippe Roux, European Commission,
DG Health and Consumers, Head of unit Health Determinants. A este respecto hubo mucha discusion
debido al excesivo protagonismo de la industria alcoholera en el FORUM, como ente que puede dic-
tar la estrategia y la inclusion ultimamente de la industria farmacéutica como exponsor de algunas
actuaciones.

Y por ultimo se realizo la Presentation of OECD publication “Tackling harmful use: the health and
economic impact of prevention policies” - Michele Cecchini, Policy Analyst, OECD. (http://
www.oecd.org/health/). Hizo mencion de un trabajo que se esta elaborando para medir las actua-
ciones coste efectivas y que, aunque de forma preliminar y confidencial, ya apuntaba a medidas como
la intervencion breve en la poblacion general, la intervencion psicosocial en personas con problemas,
el incremento de tasas, el control del alcohol en la conduccion, el limite en el horario de apertura de
establecimientos, el precio minimo, los programas preventivos y de intervencion en el lugar de tra-
bajo y la regulacion de publicidad son coste efectivos.

Como proximas actividades se seiialo la 6th European Alcohol Policy Conference. La asamblea del
proximo afio sera en Londres el 2 y 3 de Junio de 2015.
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V JORNADAS ASTURGALAICAS
de SOCIDROGALCOHOL

Los dias 20 y 21 de junio tendran lugar en Gijon las V JORNADAS ASTURGALAICAS de SOCIDROGAL-
COHOL. Han sido declaradas de Interés Sanitario por la Consejeria de Sanidad del Principado de Asturias.
El tema sera: AVANCES EN EL ABORDAJE DE LA ADICCION AL ALCOHOL Y AL TABACO.

Inaugurari las Jornadas Julio Bruno, director General de Salud Piblica, Consejeria de Sanidad del Principa-
do de Asturias.

Los temas abordados seran: NUEVOS PATRONES DE USO DE ALCOHOL Y SU ABORDAJE PSICOLO-
GICO. Patrones de uso intensivo de alcohol en jovenes, Maite Cortés Tomas, Universidad de Valencia. Resulta-
dos de la entrevista motivacional en personas con problemas de alcohol, M. Mercé Balcells Olivero, Institut de
Neurociéncies Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari Clinic de Barcelona. Intervencion breve en Atencion
Primaria con bebedores problemdticos, José Luis Carballo Crespo, Universidad Miguel Herniandez, Elche.

AVANCES EN EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA ADICCION AL AL-
COHOL. Consecuencias intangibles del alcoholismo: una aproximacion su evaluacion, Jacinto Mosquera No-
gueira, médico, Unidad de Alcoholismo, Vigo. Posibilidades farmacologicas del tratamiento de la dependencia al
alcohol, Evidencia cientifica, Francisco Pascual Pastor, vicepresidente SOCIDROGALCOHOL, responsable
UCA Alcoi. Nueva opcion terapéutica en la dependencia de alcohol: Nalmefeno, Antonio Teran Prieto, médico
psiquiatra, coordinador del C.A.D. San Juan de Dios, Palencia.

ACTUALIZACION DEL TRATAMIENTO PSICOLOGICO DE LA ADICCION AL TABACO. Tratamiento
psicologico del tabaquismo: Eficacia y ultimos avances, Elisardo Becoiia Iglesias, catedratico de Psicologia
Clinica, Unidad de Tabaquismo y Trastornos Adictivos, Facultad de Psicologia, Universidad de Santiago de
Compostela. El papel del craving y del sindrome de abstinencia en el abandono del tabaco. Ana Lépez Duran,
profesora de Psicologia Clinica, Unidad de Tabaquismo y Trastornos Adictivos, Facultad de Psicologia, Uni-
versidad de Santiago de Compostela. El manejo de contingencias en el tratamiento del tabaquismo, Fernando
Alonso Pérez, Grupo de Conductas Adictivas. Universidad de Oviedo.

ACTUALIZACION DEL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA ADICCION AL TABACO. Perfil y
resultados en una Unidad especializada en tabaquismo de Atencion Primaria, M* Carmen Gonzalez Carreiio,
DUE. Unidad Especializada en tabaquismo, APS Area III Avilés. (SESPA). Combinacién de firmacos en el tra-
tamiento de la dependencia del tabaco, César Pereiro Gomez jefe de seccion Area de Psiquiatria, UAD-ACLAD.
SERGAS, Xerencia de Xestion Integrada, A Coruia. Perfil y caracteristicas de una unidad de deshabituacion
tabdaquica hospitalaria, J.L. Diez Jarilla, Prof. Titular de Medicina Interna, Universidad de Oviedo, Unidad de
Tabaquismo, HUCA, Oviedo.

TRATAMIENTO DE TRASTORNOS MENTALES GRAVES CON ADICCION AL TABACO Y AL ALCO-
HOL. TMG y reduccion de daiios asociados a la dependencia de alcohol, Juan J. Fernandez. Miranda, AGC Sa-
lud Mental V (SESPA). Intervencion para la cesacion tabdaquica en TMG, M Paz G-Portilla, Prof. titular Area
Psiquiatria, Universidad Oviedo.

Inscripciones

socidrogalcoholasturias@gmail.com

Homenaje al Dr. Josep Solé Sagarra

En la villa de La Granadella (Lleida) el pasado domingo 1 de junio el alcalde descu-
brio el busto de un psiquiatra, Josep Solé Sagarra, relevante a mediados del siglo
pasado. Se le considera el pionero de la psiquiatria biolégica en el mundo hispano
y su Manual de Psiquiatria (Paz Montalbo, Madrid, 1953, 2% ed. 1957), escrito con
Karl Leonhard, fue libro de texto durante afios en Cuba, Peru y otros paises.
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SOCIDROGALCOHOL: solicitud de inscripcion

' APELLIDOS: NOMBRE:

UNIF :ocvecvensenssessessessasssessessessessanes FECHA DE NACIMIENTO:

151 05, (0 Tm——— AUTONOMIA:

'DATOS PARTICULARES

' DIRECCION:

L O T CIUDAD: PROVINCIA:

' TELEFONO (prefijo incluido): TELEFONO MOVIL:

' FAX (prefijo incluido): E-MAIL: ...cccovvniiiniinennnnnnnn.
'DATOS PROFESIONALES

 CENTRO DE TRABAJO:

| PROFESION: ESPECIALIDAD:

' CARGO: DIRECCION:

X OR S CIUDAD: ....ccvvrunnee. PROVINCIA:

| TELEFONO (prefijo incluido): ................ FAX (prefijo incluido):............couuee....
' E-MAIL:

SOCIOS QUE AVALAN SU INSCRIPCION:

' 1. Nombre y firma 2. Nombre y firma.
En a i L de 2014
' El solicitante, (firma)

| *Esta solicitud queda pendiente de aprobacion por parte de la Asamblea General de Socios.

i DATOS BANCARIOS
' A SOCIDROGALCOHOL, sirvanse tomar nota que doy orden a:
BANCO O CAJA DE AHORROS......
| SUCURSAL:..coucrmencnmenccnseennes DIRECCION:
KON S CIUDAD: PROVINCIA:
para que sean atendidos a mi cargo:
C/C ENTIDAD OFICINA D. C.

ilos recibos que por cuota de asociado a SOCIDROGALCOHOL (CIF G-58.333.428)
'me sean presentados por esta asociacion.

i Firma:

'NOMBRE DEL SOLICITANTE:

 APELLIDOS DEL SOLICITANTE :....c.coovvutierinrenrinsensesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens
 DOMICILIO: C.p
TCIUDAD:.....cocueevenneenennennecnnessensnces PROVINCIA:
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