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COLUMNA INVITADA

El reto de detectar y manejar
el abuso del alcohol en AP

| pasado jueves 12 de marzo se  programas tratan de disminuir la demanda y
E celebraron en Logrorio las Jorna- el dafio del estado de salud.
das Nacionales que organiza So- Los consumos y abusos exprés (into-

cidrogalcohol cada afio. Un espacio donde  xicaciones rdpidas) requieren abordajes mas
se pueden poner en comun las investigacio-  contundentes y que se preserve claramen-

JuLIo nes, clinicas y basicas, asi como los nuevos  te el estado de salud y desarrollo de los me-
BOBES tratamientos disponibles en Espafiay entodo  nores. No podemos olvidar que la mayor par-
Szrceigirgzr:éodheol el muvndo relacionadas oon las adiccioneg. te de Ios consumidores tomaq mas de una
y catedratico Evidentemente también fue un espacio  sustancia y que el alcohol estd presenta en
de Psiquiatria privilegiado para comentar y debatir los el 90 por ciento de los casos de policon-
Universidad datos que dio a conocer el pasado dia 3 el sumidores.
CiberSam delegado del Gobierno para el Plan Nacio- Por otra parte, se estiman esenciales no

nal sobre Drogas, Francisco Babin. Algu-  sélo las medidas de prevencion y promocion
nos datos de la Encuesta Domiciliaria so-  de la salud mental, sino también la ines-
bre Alcohol y otras Drogas 2013/2014 (Eda-  timable participacion de los dispositivos
des) son tranquilizadores y otros muy preo-  de asistencia primaria, tanto en el diagnds-
cupantes. El consumo de cocainay de otras  tico y como en el tratamiento.

drogas ilegales, como la heroina, se encuen- Desde un punto de vista legislativo, hace
tra en minimos histo- ya una década contamos
ricos y entre las drogas, - con la regulacion idonea
cuyo consumo ha des- El inicio en e para establecer las funcio-
cendido en la pobla- Colnsumo del nesy competencias del
cion general, también | C2NNADIS Muestra una  madico de atencién pri-
seencuentrael canna- i realidad preocupante maria y de los dispositi-
bis. Pero el inicio en el por la banalizacion de VoS que estan especializa-
consumo de esta sus-  § s consuMO Y dos en salud mental.
tgnua muestra unarea- el desconocimiento Por todo eIIp, (inica-
:ldad prelocu.p,ante por de sus riesgos” meljte cgpe mejorar_\a co-
a banalizacion de su ordinacion entre niveles
consumo y el desco- asistenciales y motivar a
npcimiento de sus Segn datos del Igs profesiona]egespecia-
riesgos. listas en Medicina de Fa-

Los datos demues- Plan Necional milia, Psiquiatria, Psico-
tran que las drogas de sobre Drogas, se ) logia Clinica y Enfermeria
mayor consumosonel | O0SeIva una tendencia  ge Salud Mental.
alcohol (el 78,3 por | a la estabilizacion Asimismo, se sigue
ciento lo ha consumi- -l /o0 disminucion en considerando imprescin-
doenlosdlimosdoce  § o Uso drogas, incluso  dible para la atencion
meses), el tabaco en las tradicionales" asistencial que se norma-
(40,7 por ciento) y los licen los lugares de aten-
hipnosedantes (12,2 ) cion de los profesionales
por ciento). Se estiman encargados de ellay ac-

El alcohol contintia esenciales no ceder a la innovacion te-
siendo la sustancia  § sdlo las medidas de rapéutica al igual que
psicoactiva mas con- prevencion y ocurre para el resto de la

sumida y también re-
gistra un ligero incre-
mento. Asciende lige-

en poblacion general.
Por lo tanto, es un buen
momento para tratar de

promocion de la salud
mental sino también la

ramente el consumo fj INestimable | aminorar el estigma social
dealcoholenformade M participacion de AP que conlleva tener una red
atracon (binge drin- asistencial paralelaala de

king). EI 15,5 por ciento de los encues-  salud mental y con espacios habitualmen-
tados han consumido alcohol en forma de  te menos o peor dotados que los que estdn
atracdn en los Gltimos 30 dias (15,2 por  destinados a los demds pacientes de salud
ciento en 2011-2012) y esta forma de con- ~ mental.
sumo de riesgo se concentra en el grupo Respecto a la innovacion terapéutica, no
de adultos jovenes de 15a29 anos, deam-  esadmisible que limiten al médico de Fami-
bos sexos. liala posibilidad de tratar debidamente a los
pacientes adictos como esta ocurriendo en
TENDENCIA A LA ESTABILIZACION  algunas comunidades en relacion con la de-
En general estos datos forman parte de laex-  pendencia alcohdlica. En estos momentos,
celente ventana de observacion que aporta  algunas de las autonomias no permiten que
el Plan Nacional sobre Drogas desde hace el médico pueda trata a los pacientes con
dos décadas. En conjunto se observa una  abuso o dependencia del alcohol y solamen-
tendencia a la estabilizacién y/o disminucion  te les reconocen las competencias de poder
de todas las drogas, incluso las tradiciona-  derivar a especialistas en Psiquiatria. Se con-
les. sidera, por nuestra sociedad, una postura de
Tras las primeras valoraciones se consi-  prejuicio notable sobre todo si se tiene en
dera que deben seguirse los pasos haciala  cuenta que hay varias posibilidades terapéu-
intensificacion de los programas preven-  ticas innovadoras a punto de ser aceptadas
tivos mas eficientes. La mayoria de estos  por la Agencia Europea del Medicamento.




