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Resum executiu

El present document recull els principals resultats de 'ESCA corresponents a I'any 2012, que

ens informen d’aspectes rellevants relacionats amb els comportaments relacionats amb la

salut, els problemes de salut, la utilitzacié dels serveis sanitaris i la satisfacci6 amb aquests

per part de la poblacié de Catalunya. A grans trets, els resultats mostren el segtient:

Comportaments relacionats amb la salut

El sedentarisme (el 17,8% de la poblacié6 de 18 a 74 anys) se situa en els nivells més
baixos des de 2006 i 7 de cada 10 persones entre els 15 i els 69 anys practica el que és
considerat un nivell saludable d’activitat fisica. En els menors de 3 a 14 anys, es constata
de nou que en temps de lleure i fora de I'horari escolar, mirar la televisio és I'activitat més
frequient.

Es manté el nivell de tabaquisme; el 28,5% de la poblacié de 15 anys i més és fumadora
(el 34,2% els homes i el 22,9% les dones).

Quant als habits alimentaris, I'11,8% de la poblacié consumeix diariament 5 racions de
fruita i/o verdura, que és el que recomana 'OMS. El 44,5% de la poblacié de 3 anys i més
esmorza saludablement, el que vol dir fer-ho abans de sortir de casa i a mig mati, i 3 de
cada 4 menors té bons habits alimentaris (ingesta maxima de 3 vegades a la setmana de
menjar rapid, begudes ensucrades, productes amb sucre o piscolabis i menjars salats).

Se segueixen fent les activitats preventives recomanades. La freqliéncia més elevada
s’observa en la practica de la mamografia (el 94,1%) i de la citologia vaginal (el 80,9%) en
les dones de 50 a 69 anys i les de 25 a 65 anys, respectivament. Per primera vegada, s’ha
preguntat a 'TESCA sobre la practica de la prova de sang en femta per detectar cancer de
colon o polips del budell i el 16,3% de la poblacié de 40 anys i més se I'ha fet alguna
vegada. També per primera vegada, s’ha preguntat als homes de 40 anys i més si s’han fet
algun cop la prova del PSA per diagnosticar el cancer de prostata i el 35,7% ha respost

afirmativament.

Estat de salut

8 de cada 10 persones fa una valoracio positiva del seu estat de salut. La meitat de la
poblacié de 18 a 74 anys té excés de pes (sobrepés o obesitat). El sobrepés afecta més
els homes i 'obesitat afecta de manera similar a ambdds sexes.

El 37,2% de la poblacié general pateix alguna malaltia o problema de salut cronic (el 34,3%
dels homes i el 40,1% de les dones) i el 14,8% de la poblacié de 15 anys i més pateix una

limitacio greu o discapacitat, percentatge que és del 2,4% en la poblacié de 0 a 14 anys. El
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5,0% de la poblacié de 15 anys i més (el 3,3% dels homes i el 6,7% de les dones)
necessita de manera regular I'ajuda o companyia d’altres persones per realitzar les

activitats habituals de la vida quotidiana.

Utilitzacio de serveis sanitaris i satisfaccio

El 25,6% de la poblacié general té doble cobertura sanitaria.

9 de cada 10 persones ha visitat un professional de la salut almenys una vegada el darrer
any. Aquests han utilitzat més freqlientment els serveis sanitaris publics (70,0%), 3 de cada
10 persones ha visitat o consultat un servei d'urgéncies els darrers 12 mesos i el 5,9% de
la poblacidé general ha estat hospitalitzada com a minim una nit.

El 60,9% de la poblacié de 15 anys i més (el 51,6% dels homes i el 69,8% de les dones) i
el 23,7% dels menors de 0 a 14 anys (el 26,6% dels nens i el 20,5% de les nenes) han
consumit algun medicament els darrers dos dies. Els medicaments que la poblacié ha
consumit en proporcions més elevades son l'aspirina o similars per alleujar el dolor i/o
antiinflamatoris.

La satisfaccid amb els serveis sanitaris utilitzats amb més freqliéncia el darrer any ha estat

del 91,7% (el 90,2% pel que fa als serveis publics i el 98,0% pel que fa als privats).

L’edat, el sexe, la classe social i el nivell d’estudis es reflecteixen en els indicadors de
salut i en els d’utilitzaci6 de serveis sanitaris

L'edat és un dels elements més rellevants amb relacié a les diferéncies de salut entre
grups de poblacidé. En general, a mesura que la poblacié és de més edat té comportaments
i estils de vida més saludables. Tanmateix, disminueix la percepcio positiva de I'estat de
salut, i augmenten el sobrepés i I'obesitat, les malalties croniques, les limitacions greus o
discapacitats, aixi com la dependéncia. La utilitzacié de serveis sanitaris és més elevada
per part de la poblacié infantil i la gent gran.

S’observa un patré per sexe ben diferenciat. Si bé les dones presenten un percentatge de
sedentarisme superior als homes del mateix grup de edat, aquestes, en general, mostren
comportaments més saludables (menor prevalenca de tabaquisme, de consum de risc
d’alcohol, etc.). En els menors de 6 a 14 anys, la freqiéncia de la practica d’activitats
esportives és més elevada entre els nens que entre les nenes. Les dones tenen una pitjor
percepcié de I'estat de salut, pateixen en major proporcié malalties croniques, tenen una
probabilitat més elevada que els homes de patir trastorns mentals i fan un Us més elevat
dels serveis sanitaris i del consum de medicaments.

Segons la classe social i el nivell d’estudis, s’observa un gradient en el sentit que, en

general, la poblacié que pertany a les classes més desfavorides (grups IVb i V) i amb nivell
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d’estudis baix presenta una pitjor percepcié de l'estat de salut, t¢ comportaments no
saludables en proporcions més elevades i és qui amb més freqliéncia es pren la pressio
arterial, es revisa el nivell de colesterol a la sang i es vacuna contra la grip. La practica de
la mamografia entre les dones de 50 a 69 anys no presenta diferéncies rellevants entre
classes socials mentre que les que tenen estudis universitaris se’n fan en proporcions
lleugerament més elevades. El percentatge de dones de 25 a 65 anys que es fan
regularment una citologia vaginal és més frequent entre les dones de les classes més
benestants i les que tenen estudis universitaris. La poblacié que pertany a les classes més
desfavorides i amb nivell d’estudis baix és qui fa una utilitzacié més elevada dels serveis

sanitaris en comparacié amb les classes més benestants o amb estudis universitaris.

Evoluci6 temporal

e Quant a I'evolucié temporal (2010-2012) dels indicadors analitzats, per al conjunt de la
poblacio, s’observa que el percentatge amb percepcié de bona salut augmenta de manera
significativa. També augmenta de manera significativa, paradoxalment, el percentatge de
poblacié que pateix alguna malaltia o problema de salut cronic. Mostren una disminucio,
amb diferéncies significatives, els percentatges dels homes i del total de poblacié de 15
anys i més amb risc de patir un trastorn mental, del total amb una limitacié greu o
discapacitat i del total amb dolor o malestar. Altres indicadors de I'estat de salut, com el
percentatge de poblacié de 18 a 74 anys amb excés de pes o el dhomes i dones de 15
anys i més que pateixen o han patit hipertensié arterial, no presenten canvis significatius
entre el 2010 i el 2012.

e Pel que fa als estils de vida, cap dels indicadors analitzats (consum de tabac en poblacié
de 15 anys i més, sedentarisme en poblaci6é de 18 a 74 anys i activitat fisica saludable en
poblacié de 15 a 69 anys) presenta variacions significatives entre el 2010 i el 2012, ni per
sexe ni per al conjunt de la poblacié.

e Els indicadors sobre la utilitzaci6 de serveis sanitaris (atencié primaria, atencié
especialitzada, urgéncies i hospitalitzacié) no presenten variacions significatives en el
periode, tanmateix s’ha observat una disminucié significativa del percentatge de dones i del
conjunt de la poblacidé que ha consumit algun medicament en els darrers dos dies.
Finalment, la proporcié de poblacié que es mostra satisfeta amb els serveis publics

utilitzats ha augmentat.
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2. Introducci6

L’Enquesta de salut de Catalunya (ESCA) és un instrument del Departament de Salut que
aporta informacio poblacional rellevant, no disponible a través d’altres fonts o registres, sobre
I'estat de salut, els estils de vida i la utilitzacié de serveis sanitaris per tal d’establir i avaluar la
politica sanitaria, explicitada en el Pla de salut de Catalunya. L'ESCA és una activitat de
caracter oficial prevista en el Pla estadistic de Catalunya vigent, la qual cosa comporta una
garantia de confidencialitat de les dades, emparades per la llei d’estadistica i el Pla estadistic
de Catalunya'?>.

Els objectius i els continguts basics de 'ESCA 2010-2014 sén els mateixos que els de les
edicions anteriors; no obstant aixd, hi ha una innovacié metodologica que afecta totes les
fases i se centra en la recollida ininterrompuda de la informacié i el seu tancament en onades
semestrals. Els resultats de cada onada sén representatius per al conjunt de Catalunya i la
combinacio de la informaci6 de diverses onades permet disposar d’una grandaria mostral que
proporciona resultats fiables amb més desagregaci6®.

Aquest, document corresponent al 2012, és el tercer d’aquesta série després dels informes
dels principals resultats de 'ESCA dels anys 2010 i 2011. S’inicia amb la caracteritzacié de la
poblacié i de la mostra de 'lESCA 2012. A continuacio, el primer apartat es dedica a I'analisi
de les condicions de vida de la poblacié, com ara el nivell d’estudis, la classe social segons
I'ocupacio i la situacié laboral. L'apartat seguient aborda els comportaments i els estils de vida
de la poblacié, com son I'activitat fisica, el consum de tabac i de risc d’alcohol, els habits
alimentaris i algunes practiques preventives. A l'apartat sobre I'estat de salut de la poblacio,
es fa una analisi de l'autopercepcio de I'estat de salut, 'excés de pes, els trastorns cronics, la
salut mental, la restriccio de lactivitat per problemes de salut, les limitacions greus i
discapacitats, i la manca d’autonomia personal relacionada amb la salut. A 'apartat sobre la
utilitzacié dels serveis sanitaris i la satisfaccio es descriuen i s’analitzen aspectes com ara la
cobertura sanitaria, les visites a professionals de la salut, les visites a un servei d’urgéncies,
I'hospitalitzacié, el consum de medicaments i la satisfaccié amb els serveis sanitaris utilitzats.
L’evolucié temporal 1994-2012 inclou una taula amb els percentatges per sexe dels principals
indicadors de 'ESCA i uns grafics que presenten les freqiiéncies relatives estandarditzades
per a la comparacié temporal. Finalment, els annexos recullen el detall del tipus de mostreig
utilitzat a ’TESCA 2012 i I'index de grafics i taules.

Per ampliar la informacid, es poden consultar les taules de frequéncies detallades a
www.gencat.cat/salut/esca:
o Taules per grup d’edat i sexe. Enquesta de salut de Catalunya 2012

o Taules per nivell d’estudis i sexe. Enquesta de salut de Catalunya 2012
o Taules per classe social i sexe. Enquesta de salut de Catalunya 2012
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3. Caracteritzacio de la poblacio i de la mostra

El nombre d’enquestes per sexe i grup d’edat de la mostra no és proporcional a I'estructura de
la poblacié catalana, atés que els territoris menys poblats estan sobremostrejats. Mitjangant
una ponderacio que reinverteix la distribucié no proporcional de les enquestes, les freqiiéncies
esdevenen representatives en relacié amb la poblacié de Catalunya.

L’error maxim es calcula en maxima indeterminacié (p =q =0,5), suposant un mostreig
aleatori simple i poblacions infinites, per una confianga del 95,45%. La grandaria mostral
condiciona I'error maxim de les freqiéncies relatives. Com més estratificat esta I'indicador,
meés elevat és 'error. Amb 4.830 enquestes dutes a terme I'any 2012, es garanteix la fiabilitat
dels resultats per al conjunt de la poblacid, per sexe i per grans grups d’edat i sexe (taula 1),
per nivell d’estudis i sexe (taula 2) i per classe social segons I'ocupacié i sexe (taula 3).

Taula 1. Poblacio de referéncia, nombre d’enquestes realitzades i error maxim de les
freqliéncies relatives de I'ESCA 2012, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2012

Poblacié (1 de gener de 2012) Enquestes Error maxim
Grup d’edat Homes Dones Total Homes  Dones Total Homes Dones Total
0-14 603.532 564.753 1.168.285 457 445 902 4,7% 4,7% 3,3%
15-44 1.657.713 1.555.519  3.213.232 970 912 1.882 3,2% 3,3% 2,3%
45-64 949.267 967.152 1.916.419 591 573 1.164 4,1% 4,2% 2,9%
65-74 289.237 327.761 616.998 185 190 375 7,4% 7,3% 5,2%
75imeés 263.055 421.264 684.319 225 282 507 6,7% 6,0% 4,4%
15imés 3.159.272 3.271.696  6.430.968 1.971 1.957 3.928 2,3% 2,3% 1,6%
65imés 552.292 749.025 1.301.317 410 472 882 4,9% 4,6% 3,4%
Total 3.762.804 3.836.449 7.599.253 2.428 2.402 4.830 2,0% 2,0% 1,4%

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

Taula 2. Poblaci6 de 15 anys i més de referéncia, nombre d’enquestes realitzades i error maxim
de les frequiéncies relatives de I'ESCA 2012, per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2012

Nivell d’estudis Homes Dones Total Homes  Dones Total Homes Dones Total
Sense estudis o 714.939 935.654  1.650.593 464 566  1.030  4,6%  42%  31%
primaria

Secundaris 1.843.913 1.683.745 3.527.658 1.178 1.022 2.200 2,9% 3,1% 2,1%
Universitaris 596.645 650.771 1.247.416 327 368 695 5,5% 5,2% 3,8%
Altres i NS/NC 3.776 1.526 5.302 2 1 3  70,7% 100,0% 57,7%
Total 3.159.273 3.271.696 6.430.969 1.971 1.957 3.928 2,3% 2,3% 1,6%

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.
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Taula 3. Poblacié de referéncia, nombre d’enquestes realitzades i error maxim de les
freqiiéncies relatives de I'ESCA 2012, per classe social i sexe. Catalunya, 2012

Classe social Homes Dones Total Homes  Dones Total Homes Dones Total
Grup | 418.290 360.457 778.747 245 204 449 6,4% 7,0% 4,7%
Grup Il 370.027 342.092 712.119 228 200 428 6,6% 7,1% 4,8%
Grup Il 1.039.759 1.179.286  2.219.045 649 719 1.368 3,9% 3,7% 2,7%
Grup IVa 1.038.870 911.234 1.950.104 743 620 1.363 3,7% 4,0% 2,7%
Grup IVb 540.398 541.915  1.082.313 343 334 677 54% 55%  3,8%
Grup V 289.286 354.695 643.981 179 220 399 7,5% 6,7% 5,0%
No classificables 66.173 146.771 212.944 41 105 146 15,6% 9,8% 8,3%
Total 3.762.803 3.836.450  7.599.253 2.428 2.402 4.830 2,0% 2,0% 1,4%

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.
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4. Caracteristiques sociodemografiques

Aquest apartat descriu les condicions de vida de la poblacié, com ara el nivell d’estudis, la
classe social segons I'ocupacié i la situacio laboral, caracteristiques sociodemografiques que
poden actuar com a factors protectors o com a factors de risc per a la salut.

4.1. Nivell d’estudis

La poblacié de 15 anys i més sense estudis o amb estudis primaris representa poc més de la
quarta part de la poblacio (el 25,7%); més de la meitat té estudis secundaris (el 54,9%) i el
19,4% té estudis universitaris (grafic 1).

Grafic 1. Nivell d’estudis de la poblacio de 15 anys i més, per sexe. Catalunya, 2012
L

60 - oo HHomes

5O oo O = Dones

N CGRGRERETTTRREEREE R
%
30 fom--mmmmmmmmoaeoe-

Universitaris Secundaris Primaris osense
estudis

Nivell d'estudis

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

En el grup d’edat d’adults joves (15-44 anys), les dones assoleixen nivells d’estudis més
elevats (el 20,3% d’'universitaris i el 28,8% d’universitaries) i les que no tenen estudis o tenen
estudis primaris sdbn menys nombroses que els homes (el 15,7% d’homes i I'11,1% de dones).
Entre la poblacié de 65 anys i més s’inverteix aquesta situacio: el percentatge de dones amb
estudis universitaris és baix i és inferior al dels homes (el 3,6% i el 10,0%), mentre que el
percentatge de dones sense estudis 0 amb estudis primaris és molt elevat i és superior al dels
homes (el 66,4% i el 48,7%; grafic 2).
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Grafic 2. Nivell d’estudis de la poblaci6 de 15 anys i més, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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4.2.

Classe social segons I'ocupaci6

La distribucié de la poblacié general per classe social segons I'ocupacié mostra que la classe
social mitjana (grups Il i IVa) agrupa més de la meitat de la poblacio (el 29,2% i el 25,7%,
respectivament), el 19,7% pertany a la classe alta (grups | i ll), i el 22,7%, a la baixa (grups

IVbiV).°

Les dones es troben en proporcions lleugerament més altes que els homes en el grup de
quadres intermedis, administratius i treballadors per compte propi (grup Ill) i com a
treballadores manuals no qualificades (grup V), mentre que els homes estan proporcionalment
més representats com a treballadors manuals qualificats (grup IVa) i en la classe social més

benestant (grups | i ll; grafic 3).

Grafic 3. Poblacio general per classe social segons I'ocupacio, per sexe. Catalunya, 2012
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La classe social segons I'ocupacié per grup d’edat i sexe mostra que a mesura que el grup és
de més edat perden pes relatiu les classes benestants i aquest pes relatiu es concentra en les
classes més desfavorides. Entre la poblacié de 65 anys i més, el 27,6% dels homes i el 27,9%
de les dones pertanyen als grups IVb o V (treballadors manuals semiqualificats o no
qualificats; grafic 4).

Grafic 4. Poblacio general per classe social segons I'ocupacio, per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2012
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4.3. Situacio laboral

Quant a la situacié laboral actual de la poblacié de 16 a 64 anys, el 63,2% de la poblacié
treballa (el 67,6% dels homes i el 58,6% de les dones). La proporcié de dones que es
dediquen a les feines de la llar com a activitat principal és significativament superior a la
d’homes (el 14,0% i el 0,0%, respectivament; grafic 5).

Grafic 5. Situacié laboral de la poblacié de 16 a 64 anys, per sexe. Catalunya, 2012
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Entre els 16 i els 64 anys, I'atur és superior en els homes que en les dones (el 16,2% i el
10,0%). Tanmateix, en els homes I'atur és més elevat entre els adults joves de 16-44 anys i
I'ocupacio entre els adults de 45-64 anys, mentre que, en les dones, tant I'atur com I'ocupacié
tenen percentatges més elevats entre els 16 i els 44 anys respecte a les dones adultes de 45-
64 anys (grafic 6). El 44,6% de les persones en situacié d’atur no tenen cap prestacié ni

subsidi.

Grafic 6. Situacio laboral de la poblacié de 16 a 64 anys, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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Entre la poblacié ocupada, el 22,6% considera que és probable o molt probable que perdi la
feina els propers 6 mesos, sense que s’observin diferéncies per sexe.
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5. Comportaments relacionats amb la salut

Aquest apartat explora I'activitat fisica (d’adults i menors), el consum de tabac (de la poblacié
de 15 anys i més), el consum de risc d’alcohol (de la poblacié de 15 anys i més) i els habits
alimentaris (d’adults i menors), aixi com algunes practiques preventives: mesura de la tensi6
arterial, mesura del nivell de colesterol, mamografia i citologia vaginal en dones, vacunacio
antigripal (de la poblacié de 60 anys i més), cribratge de cancer de colon (de la poblacié de 40
anys i més) i cribratge de cancer de prostata (en homes de 40 anys i més).

5.1. Activitat fisica
L’activitat fisica de la poblacié adulta s’estima a partir de dos indicadors:
- el sedentarisme de la poblacié de 18 a 74 anys, segons l'activitat fisica habitual® i

- lactivitat fisica saludable de la poblacié de 15 a 69 anys, mitjancant les categories de
moderada o alta de la versid6 curta adaptada de [IInternational Physical Activity
Questionnaire (IPAQ)"®°.

L’activitat fisica de la poblacio infantil s’ha estudiat mitjancant la subdimensié d’activitat
fisica del Child Health and lliness Profile (CHIP)** i a partir de:

- laintensitat de I'exercici fisic de la poblacio de 6 a 14 anys,
- el tipus d’activitat de lleure, fora de I'horari escolar, de la poblacié de 3 a 14 anys i

- l'oci sedentari de la poblacié de 3 a 14 anys.

Sedentarisme de la poblaci6 adulta

Segons l'activitat fisica habitual, el 17,8% de la poblacié de 18 a 74 anys és sedentaria (el
16,4% dels homes i el 19,2% de les dones).

En els grups d’edat analitzats, les dones presenten percentatges similars de sedentarisme
mentre que en els homes el sedentarisme és més elevat entre els 45 i els 64 anys. El
percentatge de dones sedentaries és superior al d’homes entre els 18 i els 44 anys i els 65 i
els 74 anys (grafic 7).
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Grafic 7. Poblacio de 18 a 74 anys sedentaria, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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Activitat fisica saludable de la poblacié adulta

L’activitat fisica saludable de la poblacié de 15 a 69 anys, mesurada com la suma
d’activitat fisica moderada o alta mitjangant I'lPAQ, és del 70,5% (el 72,1% dels homes i el
68,8% de les dones; grafic 8).

Grafic 8. Nivell d’activitat fisica de la poblacié de 15 a 69 anys, per sexe. Catalunya, 2012
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Exercici fisic de la poblacioé infantil

El 26,8% de la poblaci6é de 6 a 14 anys ha participat cada dia o gairebé cada dia del mes en
jocs d’esforg fisic o esports, i el 22,0% no hi ha participat cap dia o gairebé cap. El 22,2% ha
corregut molt mentre jugava o feia esport, i el 7,2% ha fet esport o exercici fins a quedar-se
sense alé o suar molt. La frequiéncia d’aquestes activitats és molt més elevada en els nens
que en les nenes (grafic 9).
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Grafic 9. Activitat fisica de la poblacié de 6 a 14 anys, per sexe. Catalunya, 2012
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Activitats de lleure de la poblacié infantil

En temps de lleure i fora de I'horari escolar, mirar la televisié és I'activitat més frequent en la
poblacié entre 3 i 14 anys; quasi tots els menors la miren diariament (grafic 10).

Grafic 10. Activitat en temps de lleure de la poblacié de 3 a 14 anys, per sexe. Catalunya, 2012
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Oci sedentari de la poblacid infantil

L’oci sedentari s’estima a partir del percentatge de menors que miren la televisié o juguen amb
jocs de pantalla (ordinadors, videojocs, etc.) cada dia i un minim de 2 hores diaries. El 22,7% de
la poblacié de 3 a 14 anys té un oci sedentari, amb percentatges similars per a nens i nenes (el
23,8% i el 21,5%, respectivament) i que creixen en augmentar el grup d’edat (grafic 11).
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Grafic 11. Poblacié de 3 a 14 anys segons |'oci sedentari (2 hores 0 més de televisioé o pantalla
cada dia de la setmana), per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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5.2. Consum de tabac

El 28,5% de les persones de 15 anys i més son fumadores (diaries o ocasionals), el 34,2%
dels homes i el 22,9% de les dones. El 21,8% de la poblacié de 15 anys i més és exfumadora
(grafic 12).

Grafic 12. Consum de tabac en la poblacié de 15 anys i més, per sexe. Catalunya, 2012
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Els homes tenen prevalences de tabaquisme superiors a les dones en totes les edats, amb
percentatges molt propers entre els joves de 15 a 24 anys i més allunyats a mesura que els
grups son de més edat (grafic 13).
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Grafic 13. Prevalenca de poblacié de 15 anys i més fumadora, per grup d’edat i sexe. Catalunya,
2012
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Per classe social, s’observa una proporcié més baixa d’homes fumadors en els grups més
benestants, mentre que en les dones el consum de tabac és forca similar en les diferents
classes. Per nivell d’estudis, no hi ha un patré definit, només s’observen diferéncies per sexe.

La meitat dels homes de 65 anys i més és exfumador (el 49,3%). La poblacié que no ha
fumat mai és superior, en termes relatius, en les dones, amb diferéncies poc rellevants entre
els adults joves perd molt importants a mesura que els grups sén de més edat. Nou de cada
deu dones de 65 anys i més no han fumat mai. La taxa d’abandonament' en la poblaci6 de
15 anys i més és del 43,3%, amb valors molt similars per sexe.

Quant a I'exposicio al fum del tabac, el 13,8% dels homes i el 10,9% de les dones estan
exposats al fum del tabac en el seu lloc de treball. El 18,2% dels menors conviuen amb
alguna persona que fuma dins de la llar i el 7,3% amb dues o més persones fumadores. Pel
que fa a I'exposicié del tabac en temps de lleure de les persones no fumadores diaries, el
grup més exposat és el de 15-44 anys, en qué el 12,6% frequenten llocs amb fum durant la
setmanaii el 14,7% ho fan durant els caps de setmana.

' Taxa d’abandonament: [Exfumadors / (Exfumadors + Fumadors actuals)] x 100.
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5.3. Consum d’alcohol
El 3,9% de la poblacié de 15 anys i més fa un consum de risc d’alcohol (el 6,0% dels homes i

I'1,7% de les dones). El 65,1% de la poblacié beu amb moderaci6 (el 72,2% dels homes; grafic 14).

Grafic 14. Consum d’alcohol en la poblacié de 15 anys i més, per sexe. Catalunya, 2012
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La prevalenga de bevedors de risc d’alcohol és superior en els homes en totes les edats. El
percentatge meés elevat de dones bevedores de risc correspon a les noies de 15 a 24 anys,
amb una prevalenca del 4,5%, mentre que entre els homes el percentatge més elevat de
bevedors de risc d’alcohol s’observa en els nois de 25 a 34 anys, amb una prevalenca del
13,2%.

5.4. Habits alimentaris
L’ESCA descriu els bons habits alimentaris a partir de tres indicadors:

- laingesta diaria recomanada de 5 racions de fruita i/o verdura en la poblacio
general

- lesmorzar saludable, que consisteix a esmorzar abans de sortir de casa i a mig
mati, com a minim 4 vegades a la setmana, en la poblacié de 3 anys i més

- baix consum de productes hipercalorics, que consisteix a consumir, com a
maxim 3 vegades a la setmana, menjar rapid (hamburgueses, pizzes, etc.),
begudes ensucrades (refrescos), productes amb sucre (pastes, brioixeria,
caramels, etc.) o piscolabis i menjars salats (patates fregides, galetes salades,
etc.), en la poblaci6 de 3 a 14 anys
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Ingesta diaria de 5 racions de fruita i/o verdura

L’11,8% (el 10,1% dels homes i el 13,5% de les dones) de la poblacié general fa una ingesta
diaria de 5 racions de fruita i/o verdura. El percentatge de poblacié que menja diariament
aquestes racions augmenta a mesura que els grups sén de més edat (grafic 15).

Grafic 15. Ingesta diaria recomanada de fruita o verdura en la poblacié general, per grup d’edat i
sexe. Catalunya, 2012
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Esmorzar saludable

El 44,5% de la poblacié de 3 anys i més esmorza saludablement (el 43,0% dels homes i el
45,0% de les dones). A mesura que els grups son de més edat, el percentatge de poblacié
que esmorza dues vegades és menor, sobretot perqué s’abandona I'habit d’esmorzar a mig
mati (grafic 16).

Grafic 16. Esmorzar saludable en poblacié de 3 anys i més, per grup d’edat i sexe. Catalunya,
2012
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Baix consum de productes hipercalorics

El 75,1% de la poblacié de 3 a 14 anys fa un baix consum de productes d’elevat contingut
caloric, és a dir, fa un consum de menjar rapid, begudes ensucrades, productes amb sucre o
piscolabis i menjars salats, com a maxim 3 vegades a la setmana (el 74,3% dels nens i el
75,9% de les nenes). Els productes amb sucre com ara les pastes, donuts, bollicaos o
caramels son els consumits amb més frequéncia (el 14,8%), seguit de les begudes
ensucrades o refrescos ('11,8%) i els piscolabis o0 menjars salats (el 9,2%).

5.5. Practiques preventives

Les practiques preventives analitzades sén la mesura de la pressié arterial i del nivell de
colesterol a la sang, la mamografia i citologia vaginal, la vacuna contra la grip i el cribratge de
cancer de colon i prostata.

Mesura periodica de la pressio arterial

El 52,6% de la poblacié de 15 anys i més es pren la pressié arterial periddicament (el 51,2%
dels homes i el 54,0% de les dones). Aquesta practica augmenta a mesura que els grups soén
de més edat, sobretot a partir dels 65 anys, en qué se la pren el 88,7% de la poblacié (grafic
17).

Grafic 17. Poblacio de 15 anys i més que es pren periodicament la pressié arterial, per grup
d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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Mesura periodica del nivell de colesterol a la sang

El 60,0% de la poblacié de 15 anys i més (el 58,8% dels homes i el 61,1% de les dones) es
revisa periddicament el nivell de colesterol a la sang. Aquesta freqliéncia és més alta a
mesura que els grups sén de més edat (grafic 18).
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Grafic 18. Poblacié de 15 anys i més que es revisa periodicament el nivell de colesterol, per grup
d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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Practica periodica de la mamografia i de la citologia vaginal

La freqliéncia més elevada de practica d’'una mamografia periddica correspon al grup
prioritzat de dones de 50 a 69 anys (el 94,1%), seguit del de 40 a 49 anys (el 64,6%; grafic
19).

Grafic 19. Dones de 15 anys i més que es fan una mamografia periodicament, per grup d’edat.
Catalunya, 2012
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Quant a la periodicitat d’aquesta practica, entre les dones de 50 a 69 anys que s’han fet una
mamografia, el 48,2% s’han fet la darrera fa menys d’un any, el 40,7% fa entre 1 i menys de 2
anys, i el 10,6% fa 2 o més anys que s’ha fet la darrera mamografia.

La practica de la mamografia en el grup de dones de 50 a 69 anys no presenta diferencies
rellevants entre classes socials. Segons el nivell d’estudis, les dones amb estudis universitaris
es fan una mamografia periddica en proporcions lleugerament més elevades.

& 23 de 64

Pla g

s Salut
A E




Enquesta de salut de Catalunya 2012
Informe dels principals resultats

El 80,9% del grup prioritzat de dones de 25 a 65 anys es fa regularment una citologia vaginal

(grafic 20).

Grafic 20. Dones de 15 anys i més que es fan una citologia vaginal periodicament, per grup

d’edat. Catalunya, 2012
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La realitzaci6 d’aquesta practica és més frequent entre les dones de les classes més
benestants i les que tenen estudis universitaris.

Vacunacio6 antigripal

El 57,7% de la poblacié de 60 anys i més es vacuna contra la grip de manera regular quan
comenca la tardor (el 53,8% dels homes i el 60,9% de les dones), percentatge que arriba al
73,9% de la poblacié de 75 anys i més (grafic 21).

Grafic 21. Poblacié de 60 anys i més que es vacuna de la grip de manera regular, per grup d’edat

i sexe. Catalunya, 2012
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Prova de sang oculta a la femta

El 16,3% de la poblacio de 40 anys i més (el 19,4% dels homes i el 13,4% de les dones) s’ha
fet alguna vegada una prova de sang oculta a la femta per detectar cancer o polips del budell.
Aquesta practica augmenta a mesura que els grups sén de més edat i és més freqlient entre
els homes de tots els grups d’edat (grafic 22). El 38,8% fa menys d’'un any des de I'Ultima
prova.

Grafic 22. Poblacié de 40 anys i més que alguna vegada s’ha fet una prova de sang ocultaala
femta, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

El motiu principal per fer-se la prova és per algun problema, simptoma o malaltia (el 40,7%),
seguit pel consell del seu metge d’atencié primaria o especialista, tot i que no tenia cap
problema (el 28,9%), i perqué va rebre una carta del Programa de deteccié preco¢ del cancer
de colon (el 21,7%).

Colonoscopia

Al 18,1% de les persones de 40 anys i més li han fet alguna vegada una colonoscopia (el
17,7% dels homes i el 18,4% de les dones). La realitzacié d’aquesta prova augmenta a
mesura que els grups son de més edat. En el grup de 40 a 64 anys és més frequent entre les
dones i, a partir dels 65 anys, entre els homes (grafic 23). El 32,4% fa entre un i tres anys des
de l'ultima vegada i el 26,0% fa menys d’un any.
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Grafic 23. Poblacié de 40 anys i més que alguna vegada s’ha fet una colonoscopia, per grup
d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

El motiu principal pel qual es va fer la colonoscopia és per algun problema, simptoma o
malaltia (el 63,4%), seguit pel consell del seu metge d’atencié primaria o especialista, tot i que
no tenia cap problema (el 16,2%), i per historia familiar de cancer de colon o polips (el 12,8%).

PSA (Prostate Specific Antigen)

L’antigen prostatic especific, traduccio de les sigles angleses PSA (Prostate Specific Antigen)
€s una prova per diagnosticar el cancer de prostata. El 35,7% dels homes de 40 anys i més
s’han fet alguna vegada una PSA. El percentatge d’homes que es fa la prova és superior a
mesura que el grup és de més edat (grafic 24). El 52,5% fa menys d’'un any des de l'tdltima
prova.

Grafic 24. Homes de 40 anys i més que alguna vegada s’han fet una prova PSA, per grup d’edat.
Catalunya, 2012

BO oo m o m oo

60

% 40 -

20

40-44 45-64 65-74 75imés

Grup d'edat (anys)

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

El motiu principal per fer-se la PSA és la revisio perioddica (el 61,1%), seguit del control d’'un
problema de prostata (el 25,5%) i el control del tractament del cancer de prostata (el 4,4%).
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5.6. Comportaments relacionats amb la salut segons la classe
social i el nivell d’estudis

Els homes i les dones de les classes més benestants i amb estudis universitaris presenten
percentatges més elevats de sedentarisme. L'oci sedentari de la poblacié de 3 a 14 anys
presenta prevalences superiors en les classes més desfavorides i quan la mare té estudis
primaris o no té estudis.

La proporcié d’homes fumadors és més baixa en els grups més benestants i amb estudis
universitaris (grafic 25).

Grafic 25. Prevalenca de poblacié de 15 anys i més fumadora, per classe social i sexe i per nivell
d’estudis i sexe. Catalunya, 2012

40

30 --

% 20 +-- %

Alta(grups li ll)  Mitiana (grups Il i IVa) Baixa (grups VbiV) Universitaris Secundaris Primaris i sense
estudis

Classesocial segons I'ocupaci6 . .
Nivell d'estudis

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

El consum de risc d’alcohol és més elevat entre les dones de la classe alta i amb estudis
universitaris i entre els homes de la classe mitjana i els que tenen estudis secundaris.

Els homes no presenten diferéncies en el consum recomanat de fruita i/o verdura, mentre que
les dones de classe alta i les que tenen estudis secundaris i universitaris mostren un
percentatge més elevat del consum recomanat.

El percentatge d’esmorzar saludable augmenta com més benestant és la classe social i com
més elevat és el nivell d’estudis.

El percentatge de poblacié que es pren la pressié arterial (grafic 26) i que es controla el nivell
de colesterol a la sang és més elevat entre les classes més desfavorides i entre la poblaci
amb estudis primaris o sense estudis.
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Grafic 26. Poblacié de 15 anys i més que es pren periodicament la pressio arterial, per classe
social i sexe i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2012
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La proporcié de poblacié de 60 anys i més que es vacuna de la grip anualment és més elevada a
mesura que la classe social és més desfavorida, i entre la que té estudis primaris o0 no en té.

La practica de la mamografia no presenta diferéncies rellevants entre classes socials. Segons
el nivell d’estudis, les dones amb estudis universitaris es fan una mamografia periddica en
proporcions lleugerament més elevades (grafic 27).

Grafic 27. Dones de 50 a 69 anys que es fan una mamografia periodicament, per classe social i
per nivell d’estudis. Catalunya, 2012
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La realitzacié de la citologia vaginal regularment és més freqlent entre les dones de les
classes més benestants i les que tenen estudis universitaris (grafic 28).
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Grafic 28. Dones de 25 a 65 anys que es fan una citologia vaginal periodicament, per classe
social i per nivell d’estudis. Catalunya, 2012
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6. Estat de salut

Aquest apartat analitza 'autopercepcio de I'estat de salut de la poblacié general, I'excés de
pes de la poblacié de 18 a 74 anys, els trastorns cronics (d’adults i menors), la salut mental
dels adults, la restricci6 de [lactivitat per problemes de salut, les limitacions greus i
discapacitats (d’adults i menors) i la manca d’autonomia personal (adults).

6.1. Autopercepcio de I'estat de salut

El 82,8% de la poblacié general té una bona percepcio de la seva salut (excel-lent, molt
bona o bona), el 87,2% dels homes i el 78,4% de les dones (grafic 29). Hi ha una percepcio
pitjor de I'estat de salut a mesura que els grups sén de més edat.
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

Les persones que pertanyen als grups socioeconomics més desfavorits tenen una
autopercepcio del seu estat de salut pitjor, especialment les dones. Aquest patré també
s’observa en relaciéo amb el nivell d’estudis, de manera que com més baix és el nivell d’estudis
pitjor és I'estat de salut percebut de la poblacié.

Pel que fa a la qualitat de vida relacionada amb la salut mesurada a partir de 'EuroQol-5D-
5L'2"3 entre la poblacié de 15 anys i més, el dolor o malestar és la dimensié més freqiient que
pateix (de manera moderada, greu i “no pot” o extrem) el 10,7% dels homes i el 24,2% de les
dones; seguida de l'ansietat i depressié que pateix el 6,0% dels homes i el 12,9% de les
dones. En tercer lloc, hi ha els problemes per caminar, que afecten el 6,1% dels homes i el
12,4% de les dones. Les dones presenten proporcions més elevades que els homes en totes
les dimensions (grafic 30).
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Grafic 30. Dimensions de la qualitat de vida relacionada amb la salut en poblacié de 15 anys i

meés, per sexe. Catalunya, 2012
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6.2. Excés de pes (sobrepées i obesitat)

A partir del pes i la talla declarats s’estima I'index de massa corporal (IMC) i es determina
I'excés de pes de la poblacié. En els adults de 18 a 74 anys, a partir de I'IlMC es categoritza la
poblacié segons la relacié entre el seu pes i la talla com a pes normal (normopés), excés de
pes (sobrepés i obesitat) o baix pes (infrapés)'. En la poblacié infantojuvenil, 'excés de pes
s’estima a partir de les taules de referéncia que ha desenvolupat FOMS'*'*'61718 gmp els
punts de tall per classificar els menors en les categories de sobrepés i obesitat".

El 49,0% de la poblaci6 de 18 a 74 anys té excés de pes (sobrepés o obesitat), el 57,7%
dels homes i el 40,1% de les dones. El 35,2% té sobrepés i el 13,8% obesitat. Mentre que el
sobrepés afecta més els homes (el 42,5%) que les dones (el 27,7%), els percentatges
d’obesitat sén similars per ambdos sexes (el 15,2% en homes i el 12,4% en dones; grafic 31).

Categories IMC
Infrapés <18,5
Pes normal >218,5a<25
Sobrepes 225a<30
Obesitat =30

" Les taules de 'OMS es poden consultar a:
e pel grup d’edat 5 a 19 anys (http://www.who.int/growthref/who2007 bmi_for age/en/index.html)
e pelgrupdedatde 0a2anyside2abanys
http://www.who.int/childgrowth/standards/bmi_for_age_field/en/index.html)
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Grafic 31. index de massa corporal (IMC)* en adults de 18 a 74 anys, per sexe. Catalunya, 2012
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A mesura que els grups son de més edat, en tots dos sexes, s’observen prevalences més
altes de sobrepés i obesitat (grafic 32).

Grafic 32. index de massa corporal (IMC)* en adults de 18 a 74 anys, per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2012
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El 34,5% de la poblacio de 6 a 12 anys té excés de pes (el 36,5% dels nens i el 34,3% de
les nenes). El sobrepés afecta per igual a nens i nenes, mentre que 'obesitat afecta més els
nens (el 13,8%) que les nenes (el I'11,6%; grafic 33).
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Grafic 33. index de massa corporal (IMC)* en poblaci6 de 6 a 12 anys, per sexe. Catalunya, 2011-
2012
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2011-2012. Departament de Salut.

La taula 4 mostra les prevalences de les categories de I'IlMC en la poblacié menor de 18 anys,
per grup d’edat i sexe. S’observen prevalences més baixes d'obesitat a mesura que els grups
sén de més edat.

Taula 4. index de massa corporal (IMC)* en poblacié menor de 18 anys, per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2011-2012

Grup d'edat (%)
Nens 6,9 59 6,3 6,4 6,1 6,2
Infrapés Nenes| 8,1 55 47 6,0 5,6 5,0
Total 74 5,7 55 6,2 5,9 5,6
Nens 47,3 50,9 65 55,4 52,9 59,9
Normopés Nenes| 48,1 50,6 74 59,7 55,9 65,8
Total 41,7 50,7 69,5 57,5 54,3 62,7
Nens 16,6 19,3 22,1 19,5 22,7 21,1
Sobrepés  Nenes| 154 25,1 13,9 17,0 22,7 17,8
Total 16,0 22,1 18,0 18,3 22,7 19,5
Nens 18,6 18,6 3,8 12,5 13,8 9,2
Obesitat Nenes| 18,5 16,3 3,1 115 11,6 78
Total 18,6 17,5 35 12,0 12,8 8,5

* IMC obtingut a partir del pes i la talla declarats.
Font: Enquesta de salut de Catalunya 2011-2012. Departament de Salut.
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6.3. Trastorns cronics

El 37,2% de la poblacié general pateix alguna malaltia o problema de salut cronic (el
34,3% dels homes i el 40,1% de les dones)."" El percentatge de poblacié que pateix algun
trastorn cronic augmenta a mesura que els grups sén de més edat, i passa del 14,1% en la
poblacié de 0 a 14 anys al 70,6% entre la poblacioé de 65 anys i més (grafic 34).

Grafic 34. Poblaci6 general que pateix alguna malaltia o problema de salut cronic, per grup
d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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L’ESCA també explora la preséncia de trastorns cronics a partir d’'una llista de 28 problemes
de salut, seleccionats per l'alta prevalenga que tenen en la poblacié o perqué generen un
consum de recursos important:

e EI76,7% de la poblacié de 15 anys i més (el 70,8% dels homes i el 82,5% de les dones)
pateix o ha patit algun d’aquests trastorns cronics."

e Pel que fa al nombre de trastorns, el 36,3% de la poblacié adulta (el 27,2% dels homes i
el 45,0% de les dones) pateix o ha patit 4 o més trastorns cronics.

e Els principals trastorns cronics que la poblacié de 15 anys i més pateix o ha patit son
els relacionats amb les malalties de I'aparell locomotor (mal d’esquena lumbar o dorsal i
cervical, i artrosi, artritis 0 reumatisme) i les malalties de I'aparell circulatori (pressio alta,

" Modul minim de salut de 'Enquesta europea de salut, que interroga sobre si la persona entrevistada “pateix alguna malaltia o
problema de salut cronic” (entés com aquell que dura o s’espera que duri 6 mesos 0 més).

¥ Es la mateixa pregunta que en altres edicions de 'ESCA sobre el fet de “patir o haver patit algun trastorn cronic” d’'una llista de
28 problemes de salut.
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colesterol, varices a les cames o mala circulacié de la sang), a més de la depressidé o
l'ansietat i les al-lérgies croniques (grafic 35).

Grafic 35. Principals trastorns cronics que pateix o ha patit la poblacié de 15 anys i més, per
sexe. Catalunya, 2012
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

Per grup d’edat i sexe, s’observa que els principals trastorns que pateix o ha patit la
poblacié son diferents. El mal d’esquena, la migranya i les al-lérgies son els trastorns cronics
més freqlents entre els adults joves (15-44 anys). A partir dels 45 anys, sén el mal d’esquena
juntament amb [l'artrosi, artritis i reumatisme. Entre els homes, la hipertensié arterial i el
colesterol elevat son els trastorns més freqlients. Entre la poblacié de 65 a 74 anys i també
entre la que té 75 anys i meés, els dos principals trastorns cronics son lartrosi, artritis i
reumatisme i la hipertensio (taula 5).
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Taula 5. Principals trastorns cronics que pateix o ha patit la poblacié de 15 anys i més, per grup

d’edat i sexe (%). Catalunya, 2012

Homes
15 a 44 anys 45 a 64 anys 65 a 74 anys 75 anys i més
Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal =~ 15,6% | Pressi6 alta 34,8% | Pressio alta 53,4% | Pressio alta 55,2%
Al-lergies croniques 14,9% | Colesterol elevat 30,8% | Artrosi, artritis 0 reumatisme 41,7% | Problemes de prostata 54,0%
Migranya o mal de cap freqiients 10,4% | Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal =~ 28,2%| Colesterol elevat 37,8% | Artrosi, artritis 0 reumatisme 53,0%
Artrosi, artritis o reumatisme 9,7% | Artrosi, artritis o reumatisme 22,2%|Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal = 33,0%|Cataractes 47,2%
Colesterol elevat 9,4% | Mal d'esquena cronic cervical 16,3% | Problemes de prostata 29,2%| Colesterol elevat 42,0%
Mal d'esquena cronic cervical 9,4% | Depressid / ansietat 15,3% | Cataractes 23,4%|Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal = 36,3%
Depressio / ansietat 8,8% | Hemorroides 15,1% | Mal d'esquena cronic cervical 19,3% | Diabetis 34,3%
Pressi6 alta 7,4% | Mala circulacio de la sang 11,4% | Mala circulacié de la sang 18,7% | Mala circulaci6 de la sang 31,2%
Asma 6,6% | Al lergies croniques 11,2% | Hemorroides 17,0% | Mal d'esquena cronic cervical 28,1%
Hemorroides 6,3% | Diabetis 10,2% | Al-lergies croniques 14,8% | Altres malalties del cor 26,1%
Problemes cronics de pell 5,0% | Migranya o mal de cap freqlients 10,0% | Depressio / ansietat 14,3% | Incontinéncia urinaria 21,3%
Dones
15 a 44 anys 45 a 64 anys 65 a 74 anys 75 anys i més
Migranya o mal de cap freqiients 23,1% | Artrosi, artritis o reumatisme 45,7% | Artrosi, artriis o reumatisme 58,4% | Artrosi, artritis 0 reumatisme 73,3%
Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal =~ 19,6% | Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal ~ 41,5%|Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal ~ 57,5% | Pressio alta 68,2%
Anemia 19,2% | Mal d'esquena cronic cervical 41,4% | Pressi6 alta 51,8%|Mal d'esquena cronic lumbar o dorsal =~ 58,4%
Mal d'esquena cronic cervical 19,1% | Varices a les cames 35,5% | Mal d'esquena cronic cervical 50,3%|Cataractes 55,0%
Al-lergies croniques 16,3% | Depressio / ansietat 33,8%)| Colesterol elevat 47,7% | Mala circulacio de la sang 48,8%
Depressid / ansietat 13,3% | Migranya o mal de cap freqiients 31,2% | Varices a les cames 40,6% | Mal d'esquena cronic cervical 47,2%
Mala circulacio de la sang 13,2% | Colesterol elevat 29,1%| Depressio / ansietat 34,8% | Varices a les cames 45,4%
Artrosi, artritis o reumatisme 12,4% | Pressi6 alta 26,5% | Mala circulacio de la sang 32,9%|Incontinéncia urinaria 39,1%
Varices a les cames 11,7% | Mala circulacié de la sang 25,1% | Osteoporosi 29,4%|Colesterol elevat 38,8%
Hemorroides 8,3%| Anémia 24,0%| Al-lergies croniques 24,2% | Depressio / ansietat 36,3%
Colesterol elevat 7,4% | Hemorroides 23,5% | Hemorroides 23,7% | Restrenyiment cronic 34,1%

Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

6.4.

Salut mental

El 10,7% de la poblacio de 15 anys i més té risc de patir un trastorn mental en el moment
de I'entrevista®® (el 6,9% dels homes i el 14,4% de les dones). La diferéncia entre homes i
dones es manté en tots els grups d’edat (grafic 36).

Grafic 36. Poblacié de 15 anys i més amb probabilitat de patir algun trastorn mental,* per grup

d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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6.5. Restricci6 de I'activitat habitual per problemes de salut

El 13,1% de la poblacié de 3 anys i més (el 10,4% dels homes i el 15,8% de les dones) ha
tingut algun impediment o dificultat per anar a treballar, anar a I'escola o centre docent o fer
les feines de la llar, o bé ha hagut de restringir o disminuir les seves activitats habituals
per algun problema de salut cronic. El percentatge augmenta a mesura que els grups son de
més edat i és superior en les dones que en els homes (grafic 37).

Grafic 37. Poblacié de 3 anys i més que harestringit la seva activitat habitual el darrer any per
algun problema de salut cronic, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

Les causes principals de la restriccié de I'activitat el darrer any s6n el mal d’esquena sense
simptomes (el 9,3%), la depressio (el 5,8%) i I'artrosi o similar (el 5,6%; grafic 38).

Grafic 38. Poblacié de 3 anys i més que harestringit la seva activitat habitual el darrer any
segons el problema de salut més important que ha causat la restricci@, per sexe. Catalunya,
2012
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6.6. Limitacions greus i discapacitat

El 3,8% de la poblacié general té limitacions greus per dur a terme les seves activitats
habituals a causa d’un problema de salut (el 2,9% dels homes i el 4,6% de les dones). Aquest
percentatge augmenta a mesura que els grups son de més edat i és superior,
significativament, entre les dones a partir dels 65 anys (el 22,6%; grafic 39).

Grafic 39. Poblacié general que té limitacions greus per dur a terme les activitats habituals a
causa d’'un problema de salut, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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Font: Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

El 14,8% de la poblacié de 15 anys i més (el 2,4% en la poblacié de 0 a 14 anys) pateix una
limitacié greu o discapacitat. En la poblacié de 15 anys i més, la prevalenca de discapacitat
€s més alta en les dones (el 18,0%) que en els homes (I'11,4%). La frequéncia de discapacitat
augmenta a mesura que els grups son de més edat, especialment en les dones (grafic 40).

Grafic 40. Poblacié que pateix una limitacié greu o discapacitat, per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2012
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Les principals limitacions greus o discapacitats que pateix la poblacié de 15 anys i més son
similars en homes i dones, i estan relacionades amb limitacions importants de moviment,
problemes per caminar i dificultats greus per fer les feines de la llar. En tots els motius de
discapacitat, excepte la limitacié greu per parlar, les dones tenen una prevalenga més elevada
que els homes (grafic 41).

Grafic 41. Poblacié de 15 anys i més que pateix una limitacio greu o discapacitat, per tipus de
discapacitat i sexe. Catalunya, 2012
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Font; Enquesta de salut de Catalunya 2012. Departament de Salut.

6.7. Manca d’autonomia personal en relaciéo amb la salut

El 5,0% de la poblacié de 15 anys i més (el 3,3% els homes i el 6,7% les dones) necessita de
manera regular I'ajuda o la companyia d’altres persones per fer les activitats habituals de la
vida quotidiana a causa d’un problema de salut. El 4,3% de la poblacié adulta necessita algun
tipus d’ajuda, perd no de manera regular. La manca d’autonomia personal o la
dependéncia es manifesta especialment en les edats més avancades i de manera més
frequent entre les dones. Entre la poblacié de 75 anys i més, el 28,0% dels homes i el 50,7%
de les dones necessiten ajuda, regularment o de vegades, per fer les activitats habituals de la
vida quotidiana (grafic 42).
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Grafic 42. Poblaci6 de 15 anys i més que, a causa d’'un problema de salut, necessita I'ajuda o la
companyia d’altres persones per fer les activitats habituals de la vida quotidiana, per grup
d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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El grafic 43 mostra les activitats habituals per a les quals necessiten ajuda les persones de 15
anys i més amb manca d’autonomia personal. Una quarta part (el 17,6% dels homes i el
32,4% de les dones) necessita ajuda per fer les feines rutinaries de la llar (fer el llit, rentar
plats, netejar, etc.). Altres activitats habituals que freqlientment sé6n motiu de dependéncia sén
anar al mercat i fer la compra personal. Les activitats per a les quals les persones amb
dependéncia presenten menys necessitat d’ajuda sén menjar i beure.

Grafic 43. Poblacié de 15 anys i més amb manca d’autonomia personal segons |'activitat per a la
qual necessita ajuda, per sexe. Catalunya, 2012
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6.8.

Estat de salut segons la classe social i el nivell d’estudis

Les persones dels grups socioeconomics més desfavorits tenen una autopercepcié del seu
estat de salut pitjor, especialment les dones. Per nivell d’estudis, com més baix és el nivell
d’estudis pitjor és I'estat de salut percebut de la poblacio (grafic 44).

Grafic 44. Percepci6 de bona salut en la poblacié general, per classe social i sexe, i per nivell

d’estudis i sexe. Catalunya, 2012
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Els homes tenen una proporcié superior de sobrepés respecte a les dones. El percentatge de
poblacié amb sobrepés i obesitat és superior entre les classes socials més desfavorides i les
que tenen menys estudis, sobretot entre la poblacié femenina.

Els percentatges més elevats de poblacié que pateix algun trastorn cronic es donen entre les
persones de les classes socials més desfavorides i entre les persones amb un nivell d’estudis
més baix, i s6n superiors entre les dones (grafic 45).

Grafic 45. Poblacié general que pateix alguna malaltia o problema de salut cronic, per classe
social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2012
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El percentatge de probabilitat de patir un trastorn mental en el moment de l'entrevista
s’incrementa de manera gradual a mesura que la classe social és més desfavorida i el nivell

d’estudis és més baix (grafic 46).

Grafic 46. Poblacié de 15 anys i més amb probabilitat de patir problemes de salut mental, per
classe social i sexe, i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2012
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La proporcié de poblacié que ha restringit la seva activitat habitual el darrer any és més
elevada en el grup socioecondmic més desfavorable i entre la que té un nivell d’estudis més

baix, especialment entre les dones.
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7. Utilitzacié de serveis sanitaris i satisfaccio

Aquest apartat descriu la utilitzacié que fa la poblacié dels serveis sanitaris de manera global,
tant els de finangament public com privat, i les diferéncies entre els diferents grups de
poblacio, informacié no disponible a partir de les fonts d’informacié sistematiques procedents
dels serveis assistencials. Aixi mateix, analitza la satisfaccié de la poblacié pel que fa als
serveis sanitaris que ha utilitzat més freqientment el darrer any.

7.1. Cobertura sanitaria

El 99,3% de la poblacié general té dret a I'assisténcia sanitaria publica i el 25,6% disposa de
doble cobertura sanitaria, és a dir, té dret a I'assisténcia sanitaria publica i, al mateix temps,
esta afiliada a una mutua sanitaria privada concertada individualment o pagada per 'empresa.
El 74,3% té unicament cobertura publica, és a dir, té dret a I'assisténcia sanitaria publica i
no té concertada cap mutua privada.

Les caracteristiques sociodemografiques i els perfils d’utilitzacié de serveis sanitaris entre la
poblacié de 15 anys i més que té unicament cobertura publica i la que disposa de doble
cobertura son diferents i es mantenen practicament iguals que els observats els darrers anys.

Per grup d’edat i sexe, cal destacar el percentatge més elevat de dones amb doble cobertura
entre els 15 i els 44 anys, coincidint amb les edats reproductives, i la disminucié de la doble
cobertura en la poblacio de 75 anys i més (grafic 47).

Grafic 47. Poblacié general que disposa de doble cobertura sanitaria, per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2012
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La taula 6 mostra les diferéncies entre la poblacié de 15 anys i més que té només cobertura
publica i la poblacié amb doble cobertura sanitaria, per diferents variables sociodemografiques
i d’utilitzacio de serveis sanitaris.
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La poblacié que té doble cobertura sanitaria és més jove, té un nivell d’estudis més elevat,
pertany a classes socials més altes, té un percentatge de bona percepcié de la seva salut
més elevat i ha visitat en proporcions més elevades un professional especialista. En canvi, les
persones amb només cobertura sanitaria publica visiten en major proporcié un professional de
la salut de medicina general.

Taula 6. Diferéncies en les caracteristiques sociodemografiques i els perfils d’utilitzacié de
serveis sanitaris de la poblacio de 15 anys i més segons la modalitat de cobertura sanitaria de
gué disposa. Catalunya, 2012

15 a 44 anys 49,4% (47,6-51,2) 51,7% (48,5-54,9)
Edat 45 a 64 anys 29,1% (27,5-30,7) 31,8% (28,8-34,8)
65 a 74 anys 9,6% (8,5-10,7) 9,5% (7,6-11,4)
75 anys i més 11,9% (10,7-13,1) 7,0% (5,4-8,6)
Homes 49,4% (47,6-51,2)| 48,4% (45,2-51,6)
Sexe
Dones 50,6%  (48,8-52,4)| 51,6% | (48,4-54,8)
Primaris i sense estudis 30,0% (28,4-31,6) 12,7% (10,6-14,8)
Nivell d'estudis Secundaris 56,4% (54,6-58,2) 50,1% (46,9-53,3)
Universitaris 13,5% (12,3-14,7) 37,1% (34,0-40,2)
Alta (Grups i ll) 13,5% (12,3-14,7) 35,2% (32,2-38,2)
Classe social segons l'ocupacié  Mitjana (Grups llli Va) 55,6% (53,8-57,4)| 53,5% (50,3-56,7)
Baixa (Grups Vbi V) 27,8% (26,2-29,4) 8,7% (6,9-10,5)
B 78,59 77,0-80,0 85,59 83,3-87,7
Autopercepcio de l'estat de salut ona % ( ) % ( )
Dolenta 215% | (20,0-23,0)| 14,5% | (12,3-16,7)
Modalitat dels serveis utilitzats el Publics 96,4% (95,7-97,1) 37,3% (34,0-40,6)
darrer anys Privats 3,0% (2,3-3,7) 62,1% (58,8-65,4)
. y ) Tots els serveis utilitzats 89,8% (88,6-91,0) 94,3% (92,7-95,9)
Satisfaccio amb els serveis Publics 89,5% | (883-90,7)| 886% | (86,4-90.8)
sanitaris utilitzats el darrer any ’ ! ! ’ ! ’
Privats 98,4% | (97,9-98,9)| 97,6% | (96,5-98,7)
Qualsevol professional 90,9% (89,8-92,0) 91,8% (90,0-93,6)
Metge general (15 anys i més) 78,4% (76,7-80,1) 68,2% (64,7-71,7)
Optometrista (optic) 17,3% (14,0-20,6) 23,7% (17,9-29,5)
Dentista 31,9% (28,8-35,0)| 45,6% (40,7-50,5)
Psiquiatre 4,9% (1,3-8,5) 4,7% (-1,9-11,3)
Neuroleg 4,0% (0,4-7,6) 4,2% (-2,3-10,7)
Reumatoleg/traumatoleg 15,5% (12,1-18,9) 27,0% (21,3-32,7)
o : Oftalmoleg 153%  (12,0-18,6)| 23,1%  (17,4-28,8)
Visites a professionals de la R 29% (-0.7-6.5) 299 (-4,4-8.8)
salut el darrer any - —— - ——
Oncoleg 2,2% (-1,5-5,9) 2,9% (-3,6-9,4)
Cardioleg 5,9% (2,5-9,3) 6,7% (0,6-12,8)
Infermer 17,6% (14,3-20,9) 11,7% (5,4-18,0)
Treballador social 2,9% (-0,6-6,4) 1,1% (-5,7-7,9)
Fisioterapeuta 7,4% (3,9-10,9) 13,4% (7,0-19,8)
Psicoleg 3,4% (-0,3-7,1) 4,6% (-2,2-11,4)
Ginecoleg (dones 15 anys i més) 18,8% (15,5-22,1) 33,2% (27,7-38,7)
Farmaceutic 12,7% (9,4-16,0) 13,5% (7,3-19,7)
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2. Doble cobertura sanitaria.
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7.2. Visites a professionals de la salut

El 91,8% de la poblacié general (el 95,6% de la poblacio de 0 a 14 anys i el 91,1% de la
poblacié de 15 anys i més) ha visitat un professional de la salut almenys una vegada els
darrers 12 mesos. La proporcido és més alta entre les dones que entre els homes de les
mateixes edats, excepte en el grup de 0 a 14 anys, en el qual no hi ha diferéncia entre sexes
(grafic 48).

Grafic 48. Poblacié general que ha visitat un professional de la salut els darrers 12 mesos, per
grup d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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Entre la poblacié que ha visitat un professional de la salut el darrer any, el 70,0% ha utilitzat
més freqlentment els serveis publics i els 16,3% els privats, tant en les visites al metge de
medicina general com en les visites a un professional especialista. La utilitzacié de serveis
sanitaris publics és superior entre les persones d’edat avangada (grafics 49 i 50).

Grafic 49. Poblacio6 general que ha utilitzat els serveis sanitaris el darrer any, segons modalitat
del servei, per grup d’edat. Catalunya, 2012
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Grafic 50. Poblacio6 general que ha utilitzat els serveis sanitaris el darrer any, segons modalitat
del servei i professional sanitari, per sexe. Catalunya, 2012
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Amb independéncia de si son publics o privats, el 78,0% de la poblacié general ha estat
visitada pel metge de medicina general o I'especialista de pediatria, i el 23,7%, per un
professional especialista. El 34,9% ha anat al dentista i el 18,1% a un especialista en
optometria o optica. El 44,1% de les dones de 15 anys i més han estat visitades per un
especialista de ginecologia. El 17,3% de la poblacié general ha estat atesa per un infermer o
infermera durant el darrer any.

El grafic 51 mostra la valoracié que els ciutadans fan de les caracteristiques de l'atencio
primaria®’. Els aspectes que sén valorats positivament en major proporcié sén I'accessibilitat i
el primer contacte, seguits de la continuitat i la longitudinalitat assistencial.

Grafic 51. Poblaci6 general que valora positivament caracteristiques de I'atencié primaria, per
sexe. Catalunya, 2012
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7.3. Visita als serveis d’urgéncies i hospitalitzacio

El 31,7% de la poblacié general ha visitat un servei d’'urgéncies el darrer any, el 29,3% de la
poblacio adulta i el 44,8% de la poblacié infantil. La proporcié és superior entre les dones de
tots els grups d’edat, excepte entre la poblacio infantil (grafic 52).

De la poblacié que ha estat visitada a urgéncies, el 52,1% ha visitat un hospital public, el
10,9% un hospital privat, el 33,3% un centre d’atencié primaria o d’atencié continuada i el
2,3% una consulta privada d’un professional sanitari.

Grafic 52. Poblacié general que ha estat visitada per un servei d’'urgéncies o n’ha consultat un el
darrer any, per grup d'edat i sexe. Catalunya, 2012
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Pel que fa a I'hospitalitzacio, el 7,3% de la poblacié general ha estat ingressada en un
hospital com a minim una nit els darrers 12 mesos (el 7,9% de la poblacié de 15 anys i més i
el 4,4% de la poblacio de 0 a 14 anys; grafic 53).

Grafic 53. Poblacié general que ha estat hospitalitzada el darrer any, per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2012
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7.4, Atenci6 sanitaria no demanada

El 5,9% de la poblacié general (el 4,1% dels homes i el 7,8% de les dones), tot i tenir un
problema de salut els darrers 15 dies que requeria atencié médica, no en va demanar.” Les
dones, a excepcid de les nenes de 0 a 14 anys, son les que en proporcions més elevades no
han demanat atencié médica malgrat tenir un problema de salut (grafic 54). Els percentatges
més elevats corresponen a les edats laborals.

Grafic 54. Poblacié general que hatingut algun problema de salut els darrers 15 dies i no va
demanar atencié meédica, per grup d'edat i sexe. Catalunya, 2012
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El grafic 55 mostra els motius pels quals no es demana I'atencio sanitaria, per sexe.

Grafic 55. Poblacié general que hatingut algun problema de salut els darrers 15 dies i no va
demanar atencié medica segons el motiu, per sexe. Catalunya, 2012
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7.5. Consum de medicaments

El 60,9% de la poblacié de 15 anys i més (el 51,6% dels homes i el 69,8% de les dones) i el
23,7% dels menors de 0 a 14 anys (el 26,6% dels nens i el 20,5% de les nenes) han consumit
algun medicament durant els dos dies anteriors a I'entrevista. EI consum de medicaments en
la poblacié adulta és més elevat en les dones que en els homes en tots els grups d’edat

(grafic 56).

Grafic 56. Poblaci6 general que ha consumit algun medicament els dos dies anteriors a

I’entrevista, per grup d’edat i sexe. Catalunya, 2012
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Els medicaments que la poblacié ha consumit en proporcions més elevades soén l'aspirina o
similars per alleujar el dolor o antiinflamatoris (el 28,2%), seguits dels farmacs per a la
hipertensio arterial (el 18,4%), els medicaments per a I'estomac (el 13,4%) i els indicats per al

control del colesterol (el 12,6%; grafic 57).

Grafic 57. Consum de medicaments els dos dies anteriors a I’entrevista en poblacié de 15 anys i
més segons el grup terapéutic, per sexe. Catalunya, 2012
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Satisfaccid amb els serveis sanitaris utilitzats

El 91,7% de la poblacié general que ha utilitzat un servei sanitari els darrers 12 mesos n’esta
satisfeta (el 91,4% dels homes i el 92,0% de les dones). Els percentatges de poblacio
satisfeta amb els serveis assistencials utilitzats son més alts a mesura que els grups soén de
més edat.

El percentatge de satisfaccio és meés elevat entre la poblacioé que ha utilitzat els serveis privats

(el 98,

7.7.
nivel

0%) respecte als publics (el 90,2%).

Utilitzaci6 de serveis i satisfaccid segons la classe social i el
| d’estudis

Les classes socials més desfavorides i la poblacié amb un nivell baix d’estudis disposen en
menys proporcié de doble cobertura sanitaria (grafic 58).

Grafic

58. Poblacié general que disposa de doble cobertura sanitaria, per classe social i sexe i

per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2012
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Com més desfavorida és la classe social i més baix és el nivell d’estudis, el percentatge de

dones

Grafic

que han estat visitades a urgéncies és més elevat (grafic 59).

59. Poblacié general que ha estat visitada o ha consultat un servei d'urgencies el darrer

any, per classe social i sexe i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2012
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S’observa un percentatge d’hospitalitzacié més elevat entre les classes més benestants i un
percentatge superior d’ingressos hospitalaris entre la poblaci6 amb un nivell d’estudis més
baix.

Com més elevada és la classe social i més alt el nivell d’estudis, més baix és el percentatge
de persones que no demanen atencié medica, malgrat que en requereixin.

El percentatge de poblacié de 15 anys i més que ha consumit algun medicament és més baix
entre les persones de les classes socials més benestants i entre les que tenen estudis
universitaris (grafic 60).

Grafic 60. Poblacié de 15 anys i més que ha consumit algun medicament en els dos dies
anteriors al’entrevista, per classe social i sexe i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2012
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No s’observen diferéncies significatives per classe social o nivell d’estudis entre la poblacié
satisfeta amb els serveis assistencials publics utilitzats més freqlentment el darrer any. Pel
que fa als serveis privats utilitzats més freqlientment el darrer any, si bé la satisfaccié global
és superior destaca la més baixa valoracié de les dones de la classe més desfavorida i les
que tenen un nivell d’estudis més baix (grafics 61 i 62).

Grafic 61. Poblaci6 satisfeta amb els serveis sanitaris publics que ha utilitzat més freqlientment
el darrer any, per classe social i sexe i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2012
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Grafic 62. Poblaci6 satisfeta amb els serveis sanitaris privats que ha utilitzat més freqiientment
el darrer any, per classe social i sexe i per nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2012
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8. Evolucio temporal 2010-2012 i tendéncia 1994-2012

Aquest apartat presenta, en primer lloc, I'evolucid dels percentatges bruts de 21 indicadors
sobre I'estat de salut, els estils de vida, les practiques preventives i la utilitzacié de serveis
sanitaris (taula 7). En segon lloc, es mostra la tendéncia dels percentatges estandarditzats
des del 1994 fins al 2012 (grafic 63).

A la taula 7 es presenten els percentatges dels anys 2010, 2011 i 2012, totals i per sexe, amb
els respectius intervals de confianca (amb un nivell de confianga del 95%), dels 21 indicadors.
Els percentatges de I'any 2010 corresponen a les enquestes realitzades al llarg del segon
semestre del 2010 (2.485), mentre que els percentatges dels anys 2011 i 2012 corresponen a
les enquestes realitzades al llarg de tot I'any natural (4.828 i 4.830, respectivament). La menor
grandaria mostral de I'any 2010 comporta uns intervals de confianga més elevats que els dels
anys 2011 2012.

En relacié amb I'estat de salut, els resultats de la taula 7 mostren que entre els anys 2010 i
2012 el percentatge de poblacié amb percepcié de bona salut augmenta, amb diferéncies
significatives entre els homes i per al total de Catalunya. També augmenta, paradoxalment, el
percentatge de poblacié que pateix alguna malaltia o problema de salut cronic, amb
diferéncies significatives per al total i en ambdds sexes, i el percentatge de poblacié de 15
anys i més que pateix o ha patit colesterol elevat. Mostren una disminucié, amb diferéncies
significatives, els percentatges dels homes i del total de poblaciéo de 15 anys i més amb risc
de patir un trastorn mental, del total amb una limitacidé greu o discapacitat i del total amb
dolors 0 malestars arran del seu estat de salut. Altres indicadors de I'estat de salut, com ara el
percentatge de poblacié de 18 a 74 anys amb excés de pes o el dhomes i dones de 15 anys i
més que pateixen o han patit hipertensio arterial, no presenten canvis significatius entre el
2010i el 2012.

Pel que fa als estils de vida, cap dels indicadors analitzats (consum de tabac en la poblacié de
15 anys i més, sedentarisme en la poblacié de 18 a 74 anys i activitat fisica saludable en la
poblacié de 15 a 69 anys) no presenta variacions significatives entre el 2010 i el 2012, ni per
sexe ni per al conjunt de la poblacié.

Entre els indicadors sobre les practiques preventives, tampoc no s’observen canvis
significatius en aquest periode.

Els indicadors sobre la utilitzacio de serveis sanitaris mostren una disminucio significativa del
percentatge de dones i del conjunt de la poblacié que han consumit algun medicament els
darrers dos dies i 'augment tant del total de la poblacié com dels homes i les dones, que
estan satisfets amb els serveis sanitaris publics que han utilitzat.
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Taula 7. Evolucioé de diferents indicadors (% bruts i IC=95%), per sexe. Catalunya, 2010, 2011 i
2012

Indicador

83,3% (812-85,4) 84,2% (82,7-85,7) 87,2% (85,9-88,5)
75,5% (73,+77,9) 76,0% (74,3-77,7) 78,4% (76,8-80,0)
79,3% (77,7-80,9) 80,1% (79,0-812) 82,8% (817-83,9)
55,6% (52,+59,1) 57,4% (55,0-59,8) 57,7% (554-60,1)

1  Percentatge de poblacié amb percepcié de bona salut

Percentatge de poblaci6 de 18 a 74 anys amb excés de pes

2 L . 37,3% (33,9-40,7) 41,5% (39,0-43,9) 40,1% (37,7-42,5)
(sobrepés i obesitat)
46,5% (44,0-49,0) 49,5% (47,8-512) 49,0% (47,3-50,7)
” L s, 15,5% (13,2-17.,8) 14,5% (2,9-86,1) 11,4% (10,0-2,8)
I 1 I
3 :;asr;::;iti?aet de poblaci6 de 15 anys i més amb limitacié greu o 19.9% TA2a) 18.5% ©6202) 18.0% 287
17,8% (16,+19,5) 16,5% (5,3-17,7) 14,8% (18,7-15,9)
» — . ’ 11,7% (9,7-8B,7) 9,8% (85-M1) 6,9% (5,8-8,0)
Percentatge de pobl de 15 mb de pat
4 tra;iz:nanfm: [FRREED 6 D EyS =S ED (S G (FElr 16,5% (¥,+18,9) 15,7% (¥,+17,3) 14,4% (2,9-%6,0)
14,1% (25-5,7) 12,8% (18-183,8) 10,7% (9,8-17)
» _— 22,7% (20,425,4) 21,0% (19,2-22,8) 18,5% (16,8-202)
Pe tatge d bl de 15 b bl d
B oo o povacib de T anys fmes amb proviemss €8 392% | (s6423) | 39.6% (74418 | 353% | (332-374)
31,1% (29,0-33,2) 30,4% (29,0-318) 27,1% (25,7-28,5)
» . . 28,2% (25,7-30,7) 31,1% (29,3-32,9) 34,3% (32,4-36,2)
Percentatge de pobl t | lalti bl d
6 Sa[liegr:n?: DD IR R E R IR O RN ¢ 34,2% (316-36,8) 38,4% (36,5-40,3) 40,1% (38,142,1)
31,2% (29,4-33,0) 34,7% (33,4-36,0) 37,2% (35,8-38,6)
» _— ) . 21,9% (19,3-24,5) 24,5% (22,6-26 4) 23,8% (219-25,7)
7 ?i;)::;\:]ast%eac:;g;blamo de 15 anys i més que pateix o ha patit 22.7% 20053) 26.0% ZZ9) 24.3% 2A752)
22,3% (20,4-24,2) 25,3% (23,9-26,7) 24,1% (22,7-25,4)
» o . . 18,7% (16,2-212) 21,2% (19,4-23,0) 21,2% (19.4-23,0)
8 Percentatge de poblacié de 15 anys i més que pateix o ha patit 18.0% (65204) 2079 (208.246) 21.9% (201237)

colesterol elevat
18,3% (16,6-20,0) 21,9% (20,6-23,2) 21,5% (20,2-22,8)

34,1% (31437, 35,8% (33,7-37,9) 34,2% (32,+36,3)
24,8% (22,1427,5) 23,4% (215-25,3) 22,9% (210-24,8)
29,5% (27,5-315) 29,5% (28,+30,9) 28,5% (27,+29,9)
15,5% (13,0-18,0) 15,4% (13,6-17,1) 16,4% (#4,6-18.,2)

9 Prevalenca de consum de tabac en la poblacié 15 anys i més

Percentatge de poblacié de 18 a 74 anys sedentaria (act. fisica

H—oor-H4or-H4-or-H4oxr-“4ouoxrxr-4or-4oxrxr-H4ooxrx-H4ooxrx-4o0oxIT-HoxTH0xIx-H0I

10 habitual) 18,7% (16,0-215) 18,3% (16,4-20,2) 19,2% (17,321
17,1% (15,2-19,0) 16,8% (15,5-18,) 17,8% (16,5-9,1)
73,7% 70,6-7 74,29 72,171 72,19 -74,2
11 Percentatge de poblacié de 15 a 69 anys que realitza una 70’6"//0 (63’2 7?'2) 69’0"//0 (66'7 761’2) 68‘9;) (ZZ'Z 71’2)
activitat fisica saludable (moderada-+alta, IPAQ) 0% | (674739 o | (667713) D% | (666712)
72,2% (69,9-74,4) 71,6% (70,473,2) 70,5% (68,9-72,0)
» v . 48,7% (45,5-519) 48,3% (46,+50,5) 51,2% (49,0-534)
12 :tr:iaar:tag% g:: :::;mo de 15 anys i més que es pren la pressio 516% (48.4-548) 52.3% (50.454.5) 54.0% (518-56.2)
P 50,2% (48,0-524) 50,3% (48,7-519) 52,6% (51+54,2)
P atge d blacié de 15 o nivel 59,4% (56,3-62,5) 54,3% (52,+56,5) 58,8% (56,6-610)
rcentatge de poblacié de 15 anys i més que es mesura el nivel
13 de colestegrol perr)ibdicament ’ ‘ 57,6% (645607) | 60,5% (68.3-627) | 61,1% (58.9-633)
58,5% (56,3-60,7) 57,4% (55,9-59,0) 60,0% (58,5-615)
14 ‘l:::ic;?(t:rg:: r:e dones de 50 a 69 anys que es fa una mamografia D | 919% (89.0.948) 91.2% (88:8.936) 94.1% (92,4961
15 ;::;Z?é?g:nie dones de 25 a 65 anys que es fa una citologia D 75,5% (72.4789) 75.2% (729776) 80,9% (788839
H | 27,7% (25,2-30,2) 26,8% (25,1+28,6) 26,2% (24,5-27,9)
16 Percentatge de poblacié amb doble cobertura sanitaria D | 26,5% (24,0-29,0) 25,6% (239-27.4) 251% (23,4-26,8)
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20 darrers 13 mesgs DL IEYHET verSErgenct D | 353% (32,6-38,0) 38,0% (36,439,9) 33,4% (315-35,3)
T 32,9% (311434,7) 35,6% (34,2-37,0) 31,7% (30,4-33,0)
H | 84,69 819-87,3 87,5% 85,8-89,2 89,09 87,3-90,7
Percentatge de poblaci6 de 15 anys i més satisfeta amb els % ( ) % ( ) i ( )
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serveis sanitaris publics utilitzats
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Molts dels fenomens relacionats amb la salut tenen prevalences diferents segons el sexe i,
normalment, sén més prevalents a mesura que augmenta I'edat. Es per aixd que, per evitar
I'efecte confusor d’alguns fendmens que s’estudien quan es fan comparacions entre territoris
o al llarg del temps, es fa necessari tenir en compte I'estructura demografica per sexe i edat
de la poblacié i estandarditzar-ne les estimacions. Tot i els 18 anys transcorreguts entre el
1994 i el 2012, el fort creixement de la poblacid, els canvis en la composicié social i 'augment
de I'esperanga de vida, el percentatge de poblacié de 65 anys i més sobre el total no ha variat
substancialment (el 16,7% el 1994 i el 17,1% el 2012). La supervivéncia més elevada de les
dones, pero, suposa un envelliment relatiu superior al dels homes; aixi, el 2012, el 14,7% dels
homes i el 19,5% de les dones tenen 65 anys i més.

El grafic 63 mostra la tendéncia des del 1994 fins al 2012 dels percentatges estandarditzats
dels 21 indicadors, per sexe. Les proporcions han estat estandarditzades pel métode directe,
prenent com a poblacio tipus I'estructura per al conjunt de Catalunya I'1 de gener de 2012,
segons el Registre de Poblacié de Catalunya de I'ldescat.

Les tendéncies representades a partir dels percentatges estandarditzats mostren linies més
suaus que les observades amb els percentatges bruts, alhora que aproximen els valors entre
homes i dones i, fins i tot, en algun dels indicadors, n’alteren I'ordre.

En relacié amb els indicadors estandarditzats d’estat de salut, 'autopercepcié de l'estat de
salut millora al llarg del periode alhora que augmenten les prevalences de poblaci6 amb
problemes de salut cronics, amb hipertensié o amb hipercolesterolémia, i disminueixen les de
la poblacié amb limitacié greu o discapacitat, amb risc de patir un problema de salut mental o
les de les persones a les quals el dolor i el malestar minva la qualitat de vida.

Pel que fa als estils de vida, el percentatge estandarditzat d’homes i de dones que fumen ha
tendit a aproximar-se, perd mentre que el consum de tabac dels homes és inferior el 2012
respecte al 1994, en les dones és superior. El sedentarisme en la poblacié de 18 a 74 anys
disminueix després d’'un maxim el 2006 i I'activitat fisica saludable es manté entorn el 70% els
darrers anys. Les practiques preventives augmenten i, amb els percentatges estandarditzats,
es redueixen o desapareixen les diferéncies entre homes i dones.

La doble cobertura sanitaria augmenta fins a un maxim el 2010, moment a partir del qual el
percentatge disminueix. Un patré temporal similar tenen el consum de medicaments (amb una
disminucio clara en les dones entre el 2011 i el 2012) i el percentatge d’hospitalitzacions dels
darrers anys. Les visites a un professional de la salut i a un servei d’urgéncies el darrer any es
mantenen estables. Finalment, augmenta la satisfacci6 amb els serveis sanitaris publics
utilitzats el darrer any, passant de prop del 75% de persones satisfetes el 1994 al 90% el
2012, sense diferéncies per sexe.
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Grafic 63. Tendéncia d’alguns indicadors de I'ESCA, per sexe (% estandarditzats). Catalunya,
1994-2012
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Grafic 63. Tendéncia d’alguns indicadors de I'ESCA, per sexe (% estandarditzats). Catalunya,
1994-2012 (continuacio)
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Grafic 63. Tendéncia d’alguns indicadors de I'ESCA, per sexe (% estandarditzats). Catalunya,
1994-2012 (continuacio)
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9. Annex. Detall del tipus de mostreig

Tipus de mostreig

Aleatori, estratificat i en etapes mltiples (polietapic) en cada onada
(semestre).

Unitat/s de primera, segona i tercera etapa

Unitat supramunicipal, municipi, individu.

Marc de mostreig per a cada etapa

Generalitat de Catalunya (per unitat supramunicipal), padré de
I'ldescat (Institut d'Estadistica de Catalunya) per a la resta.

Métode de selecci6 de les unitats de cada etapa

la etapa: determinista (algunes unitats supramunicipals son a totes
les onades).

2a etapa: aleatori sense reemplacament, estratificat per grandaria de
municipi amb probabilitat d'inclusié del municipi proporcional a la seva
grandaria a l'estrat.

3a etapa: aleatori sense reemplacament, estratificat per grups d'edat i
sexe.

Disseny mostral (probabilistic, combinat o no
probabilistic)

Combinat. Requereix aixecaments poblacionals.

Si el mostreig és probabilistic o combinat: tipus de
disseny mostral

En etapes multiples (polietapic).

Estratificacié, nombre i estrats

L'estratificacio per grandaria del municipi té 8 estrats (<500, 501-
2.000, 2.001-5.000, 5.001-10.000, 10.001-25.000, 25.001-50.000,
50.001-100.000, >100.000). En la majoria d'unitats supramunicipals
no hi ha municipis de tots els estrats.

L'estratificacio dels individus del padré es fa en 26 estrats: 2 sexes i
13 grups d'edat (0-4, 5-6, 7-9, 10-14, 15-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-
59, 60-64, 65-74, 75-84 i 85+).

Extraccio de la mostra

A partir del padré més recent amb 10 substituts per a cada individu,
elegits de manera aleatoria entre els del mateix grup d’edat, sexe i
lloc d'origen del mateix municipi 0 de municipis propers.
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