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COORDINADORES:

• Gerardo Flórez Menéndez. Médico Psiquiatra. UCA Ourense. 
Secretario Nacional de Socidrogalcohol.

• Carmen Guimeráns Freijeiro. Psicóloga clínica. Unidad de 

Tratamiento de Alcohol y otras Adicciones  de Vigo. “ASVIDAL”.

Mientras que España registró en el 2017 una media de 7,9 suicidios por 100.000 habitantes, en 
Galicia se registraron 10,6. Estas cifras muestran su importancia como problema de salud públi-
ca de primer orden en nuestra comunidad teniendo en cuenta también, que tiene un efecto 
dominó de gran alcance.

El consumo  de alcohol incrementa el riesgo de ideación, plani�cación e intento de suicidio 
independientemente de que el sujeto presente o no un trastorno adictivo a esta sustancia. Se 
estima que en en el 37% de los suicidios consumados y  en el 40% de los no letales el sujeto 
había consumido alcohol previamente. Obviamente, el riesgo es 6 veces mayor mayor que en 
la población general cuando hablamos de adicción al alcohol.

Especial importancia tiene la relación entre conducta adictiva y suicidio en la adolescencia: 
diferentes estudios han demostrado la alta correlación existente entre uso de alcohol y riesgo 
suicida encontrándose que hasta un 50% de los adolescentes suicidas tenían alcoholemia positiva.

La especial vulnerabilidad de estos colectivos requieren de una respuesta e�caz tanto de los 
servicios más especializados como de la administración . En esta jornada vamos a intentar 
colaborar entre todos/as para optimizar aspectos como la identi�cación de las personas en 
riesgo, personalizar los servicios, mejorar su accesibilidad y  favorecer la coordinación y coope-
ración para lograr disminuir y visibilizar esta situación.



12:00 Conferencia Inaugural “El impacto del suicidio en la epidemia por 
sobredosis en América”

Modera: Francisco Pascual Pastor. Presidente de Sociodrogalcohol. Médico. 
Ponente: Iván Dario Montoya. Acting Director, Division of Therapeutics 
and Medical Consequences at National Institute on Drug Abuse (NIDA).

13:30 Suicidio: “Un problema que requiere intervención”
Modera: Gerardo Flórez Menéndez. Médico Psiquiatra. UCA Ourense. 
Secretario Nacional de Socidrogalcohol.
Ponente: Pilar Alejandra Saiz Martínez. Catedrática de Psiquiatría. 
Universidad de Oviedo. Editora Jefa de Adicciones.

14:30 ALMUERZO DE TRABAJO. Catering. (Si la situación sanitaria lo permite).

16:00 Suicidio , alcohol, pacientes y familiares.
Modera: Berta Gómez Ben. Psicóloga Clínica. Unidad Asistencial de 
Alcoholismo u otras Adicciones “ASVIDAL“ de Vigo. 
Ponente: Antoni Gual. Médico-Psiquiatra. Investigador Emérito.
Unidad de Conductas Adictivas. Hospital Clínic. IDIBAPS. Barcelona
Ex-presidente Socidrogalcohol.

17:00 MESA 2: Intervención terapéutica ante riesgo de suicidio.
Modera: Jacinto Mosquera. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud de Bembrive . Médico especialista en Alcohol.
Ponentes:
• Modelo de trabajo y resultados de la Unidad de Prevención del Suicidio 

de Vigo. José Eduardo Rodríguez Otero. Psicólogo Clínico. UPS VIGO.
• Programa de Prevención de suicidio en las Unidades de Alcohol.

Luis Nogueiras Fernández. Psicólogo Clínico. UCA Ourense.
Sandra Álvarez González. Psicóloga Clínica. UCA Ourense.

• Aplicación de la perspectiva de género en la intervencion en adicciones 
y suicidio. Manuel Arturo Lage Muíño. Psicólogo Clínico. Director UTACA.

19:00 Conferencia de clausura: Suicidio, alcohol y adicciones: Conclusiones.
Modera: Antoni Gual. Médico-Psiquiatra. Investigador Emérito.
Unidad de Conductas Adictivas. Hospital Clínic. IDIBAPS. Barcelona
Ex-presidente Socidrogalcohol.
Ponente: Francisco Pascual Pastor. Presidente de Sociodrogalcohol. Médico.

10:00 MESA 1: Suicidio, un problema de salud complejo.
Modera: Gerardo Flórez Menéndez. Médico Psiquiatra. UCA Ourense. 
Secretario Nacional de Socidrogalcohol.
Ponentes: 
• Plan de Prevención del Suicidio. Resultados. María Tajes. Psiquiatra. 

Jefa del servicio de Salud Mental. Servicio Gallego de Salud.
• Esketamina, un tratamiento para la intervención en crisis en suicidio
  Gerardo Flórez Menéndez. Médico Psiquiatra. UCA Ourense. Secretario 

Nacional de Socidrogalcohol.
• Atención al Trastorno Adictivo y Suicidio: Perspectiva desde la 

Atención Primaria de Salud. Jacinto Mosquera. Especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembrive. Médico especialista 
en Alcohol.

11:30 CAFÉ

11:45 Inauguración
María Tajes, Jefa del Servicio de Saúde Mental.
Francisco Javier Puente Prieto. Gerente Área Sanitaria de Vigo.
Gerardo Flórez Menéndez. Médico Psiquiatra. UCA Ourense. Secretario 
Nacional de Socidrogalcohol.
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